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II CONTROL DE INVIERNO DE LA FIAGC
20 de Enero de 2007 - Las Palmas de Gran Canaria

HOMBRES HORA MUJERES

16:00
Martillo (desde cadete)

Pértiga

60 m.l / Martillo
(desde cadete)

16:30

16:50 60 m.l

Longitud / Pértiga/ 400m.l 17:10

800 m.l 17:20

17:30 800 m.l

200 m.l 17:45

17:55 200 m.l

Peso (desde cadete) 18:00 Longitud

1500 m.l 18:10

18:20 1500 m.l

3000 m.l 18:30

18:45 3000 m.l

Normativa:

1. Para poder participar es indispensable tener en vigor la licencia federativa.

2. Las pruebas convocadas son el 60, el 800, 1500, 3000, 200, longitud, pértiga, martillo y
peso masculino.

3. En las carreras de de velocidad ( hasta 400) se prepararán las series por orden de
marcas, colocándolos en : serie A, B, C, etc.
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4. En las pruebas absolutos podrán participar todas las categorías siempre que las distancias
y pesos coincidan con su categoría.

5. Las inscripciones se realizarán en secretaría teniendo hasta un tope de cierre media
hora antes del horario programado de cada prueba. Las inscripciones se realizarán
rellenando y entregando un folleto que les felicitará cada club o en la misma secretaria.
Una vez pasado el tiempo estipulado para cerrar la inscripción de la prueba , no se
aceptará ninguna inscripción.

6. Los listones en salto con pértiga se situarán en:

Hombres:3.30-3.50-3.70-3.90-4.00-y de 10 en 10 cms. Hasta que quede un atleta.
Mujeres: 2.10-2.30-2.50-2.70-2.90-y de 10 en 10 cms. Hasta que quede un atleta.


