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CAMPEONATO DE CANARIAS
ESTADIO MUNICIPAL REALEJOS-LA LONGUERA

19/06/2010

HORARIO ÚLTIMA MODIFICACION: 14/06/2010
Hay propuestas de Relevos de Clubes, que se incluirá en el horario si hay demanda, a continuación del relevo individual.
De igual forma en la categoría de cadetes, si hay algún atleta próximo a conseguir mínima para el nacional de Pamplona (plazo hasta el miércoles, para comunicarlo a esta Federación) se les dará oportunidad en este Cto sin modificación del horario actual.

	HOMBRES
	
	MUJERES

	10KM marcha
	10:00
	5KM marcha

	triple salto
	10:00
	pértiga

	110mv
	11:00
	

	disco
	11:00
	longitud

	
	11:15
	100mv

	100ml
	11:30
	

	
	11:45
	100ml

	altura
	12:00
	jabalina

	400ml
	12:00
	

	
	12:15
	400ml

	1500ml
	12:30
	

	
	12:45
	1500ml

	3000 obst
	13:00
	

	
	13:15
	3000 obst

	
	
	

	martillo
	13:30
	

	
	14:30
	martillo

	
	
	

	pértiga
	16:00
	triple salto

	400mv
	16:00
	

	
	16:30
	400mv

	longitud
	17:00
	disco

	200ml
	17:00
	

	
	17:15
	200ml

	800ml
	17:30
	

	
	17:45
	800ml

	peso
	18:00
	altura

	5000ml
	18:00
	

	
	18:30
	5000ml

	jabalina
	19:00
	peso

	4 x 100ml
	19:15
	

	
	19:30
	4 x 100ml

	4 x 400ml
	19:45
	

	
	20:00
	4 x 400ml


