
 

 

LISTA CANARIA DE MARCAS   2.015 - 2.016 

 

Consideraciones generales del Ránking de la Federación Canaria 

 
- Estarán compuestos solo por atletas con licencia nacional o territorial por la Federación Canaria de Atletismo 

- El número máximo de marcas y atletas para las pruebas oficiales de cada categoría es: 

Absoluto: 10 mejores marcas / 20 mejores atletas 

Cadete, juvenil y júnior: 5 mejores marcas / 10 mejores atletas  

Se incluyen marcas de pruebas no oficiales para las respectivas categorías, pero en menor número de atletas y marcas. 

- La presentación de las listas de marcas lleva el orden habitualmente utilizado de: 

o Puesto 

o Marca 

o A (marcas logradas en altitud igual o superior a los 1000m)  

o + (tiempo de paso oficial a una distancia superior) 

o Velocidad del viento (saltos horizontales y carreras hasta 200m) 

o Nombre 

o Apellidos 

o Indicación para atletas veteranos o extranjeros 

o Fecha de nacimiento 

o Siglas de la isla  

o Club 

o Puesto en la competición 

o Siglas del nombre de la competición 

o Ciudad donde fue realizada la marca 

o Fecha de consecución de la marca 

 

- Para las marcas secundarias, solo aparece los apellidos. 

- Las marcas manuales vienen clasificadas aparte en distancias de hasta 400 ml/mv. Y solo las equivalentes a las que 

cierran la lista de marcas eléctricas (0,24 centésimas para distancias de hasta 200m y 0,14 para 300/400m) 

- En distancias superiores a 400 m, vienen conjuntamente marcas eléctricas y manuales. 

- Las marcas ventosas (más de dos metros por segundo a favor o sin medición -d- vienen clasificadas aparte. 

- Las marcas logradas en instalaciones no homologadas vienen clasificadas aparte y solo a nivel informativo (solo marcas 

iguales o mejores a las que cierren el ránking oficial) 

- Las marcas de atletas extranjeros residentes, vienen clasificadas aparte. 

- El número de marcas/atletas para las pruebas en ruta se regula por marcas tope de entrada, que figuran en el 

encabezado de dichas pruebas. 

- Aunque realizo un seguimiento a las competiciones nacionales e internacionales más importantes y donde creo puede 

haber participación de atletas canarios, ruego se comunique cualquier participación fuera de Canarias en pruebas de 

pista y ruta, con el fin de poder obtener resultados de dichas actuaciones e incluir dichas marcas en el ránking. 

- Para cualquier consulta, aportación o reclamación, contactar con: 

ranking@atletismocanario.es  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

LISTA CANARIA DE MARCAS  2.015 - 2.016 
CATEGORIA ABSOLUTA  

Actualizada a 31 de octubre de 2016  
               

Por Crisanto Martín Pérez (AEEA) 
ranking@atletismocanario.es  

  
  

             
             
             

HOMBRES 
             
             
60 metros lisos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 6.96 -0,5 Ignacio de Esquiroz Martínez 

 
25/10/1989 TF CA Tenerife 1H fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

2 7.00 1,4 Cristo José Rodríguez Pérez 
 

07/09/1987 GC CA Tenerife 1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
3 7.04 0,5 Marcos    Díaz Alonso 

 
27/02/1994 TF CA Tenerife 1c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

 
7.04 1,4 Aristote Mote Hernández 

 
17/06/2000 GC CEA Tenerife 1984 2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

 
7.07 0,5 

 
de Esquiroz Martínez 

    
2c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

5 7.10 -0,9 Jonay R. Jordán Shafer 
 

12/05/1991 TF CA Tenerife 1H fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

 
7.15 0,0 

 
Rodríguez Pérez 

    
1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 09/01/2016 

 
7.17 -2,4 

 
Rodríguez Pérez 

    
1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

 
7.18 1,7 

 
Mote Hernández 

    
1s6 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

 7.21 -0,6 
 

Rodríguez Pérez 
    

1c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
7.22 -1,2 

 
de Esquiroz Martínez 

    
1H   CCnr.inv Arona 16/01/2016 

   
10 mejores marcas / 5 atletas  

        
6 7.23 0,5 Juan C. López Aguirre 

 
01/12/1997 LZ CA Tenerife 3c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

 
7.23 0,0 Airam Liberato García 

 
28/06/1995 TF CA Santa Cruz 2c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

8 7.27 0,5 Adrián Coello Castilla 
 

22/08/1997 GO CA Tenerife 4c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
9 7.29 0,0 Sergio Martin Dorta 

 
17/12/1991 TF CEA Tenerife 1984 2c2 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

10 7.29 1,8 Adrián Febles Castellano 
 

21/05/2000 TF CA Tenerife 1c2 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

   
10 

         
11 7.29 3,1 Víctor Arroyo Santana 

 
11/03/1996 GC CD UAVA 3 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

12 7.30 -1,1 Javier  Dávila Bello 
 

11/04/1993 TF Atalaya 2c1 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
13 7.31 0,0 Francisco Javier Gutiérrez Grillo 

 
30/04/1991 TF CAPCR 3c2 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

14 7.32 0,0 Kevin Cristian Pérez Rodríguez 
 

24/07/1995 GC Gi. Us PamplonaAT 2c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 09/01/2016 
15 7.32 1,4 Claudio  Palma Rodríguez  09/11/1992 GC CD S. Bartolomé de Tira. 4 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
16 7.34 0,5 José Vicente Rodríguez Ramallo 

 
08/07/1983 TF CAPCR 5c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

17 7.34 0,0 David Sánchez Olmedo  17/12/1998 TF Trotamundos 4c2 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
18 7.37 -0,9 Javier Pérez Rasines 

 
09/01/1988 GC CA Tenerife 2H CGc-inv Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

19 7.37 -1,2 Giuseppe Pernice Santana  03/04/1996 TF CA Tenerife 1H CCnr.inv Arona 16/01/2016 
20 7.37 0,5 Samuel A. Martínez Amaral 

 
02/06/1995 TF CA Tenerife 6c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

   
20 

         En instalaciones no homologadas:           
 

7.01 0,0 Adrián Pérez Souto  27/03/1994 FV CA Tenerife 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal 26/12/2015 

 
7.31 0,0 L. Denís Jiménez Bilón-Ledoux 

 
09/02/1992 TF CA Tenerife 2 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal 26/12/2015 

   
3 

         Cronometraje manual  
         

 6.8 0,0 Ángel M. Suárez Sánchez  12/08/1998 LZ ADA Lanzarote 1c1 Ctrl Arrecife 13/01/2016 

 
7.1 0,2 Ángel D.  Cabrera Brito 

 
20/06/1997 LZ ADA Lanzarote 1c4 Ctrl Arrecife 16/12/2015 

   
2 

         
             Atletas extranjeros residentes: 

         
 

7.63 0,5 Facundo Matías  Telis Luzardo 
 

18/01/1999 TF Ind 1c7 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

   
1 

         
             
60 metros lisos  -viento no reglamentario - 
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

            1 7.28 2,1 Cristo José Rodríguez Pérez 
 

07/09/1987 GC CA Tenerife 1s5 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
2 7.37 2,9 Claudio  Palma Rodríguez 

 
09/11/1992 GC CD S. Bartolomé de Tira. 1s1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

3 7.39 3,1 Víctor Arroyo Santana 
 

11/03/1996 GC CD UAVA 1s4 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
4 7.41 3,3 Néstor  Suárez Santana M-35 13/04/1979 GC CD Chiquillos Vecin. 1s2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
5 7.43 2,3 Ramón Luis  López Sánchez 

 
12/11/1998 GC CD UAVA 1s3 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

 
7.43 2,3 José David Monzón Pérez M-40 17/02/1973 GC CD UAVA 2s3 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

7 7.50 2,1 Edgar Hurtado Barbeito 
 

12/10/2000 GC Col. Heildelberg 2s5 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
8 7.58 2,9 Aitor Occhi Priegue 

 
21/06/2000 GC CD S. Bartolomé de Tira. 2s1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

9 7.60 2,9 Mario Alberto  Segura Oliva 
 

16/11/1993 GC Evecan Sport-ULPGC 3s1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

 
7.60 3,3 Elias Itamar  Rodríguez Rodríguez 

 
10/02/1992 GC CD UAVA 2s2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

   
10 

         
             
100 metros lisos                    



 

 

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 10.62 1,3 Adrián Pérez Souto 
 

27/03/1994 FV CA Tenerife 1 SVar Granada 05/06/2016 

 
10.64 0,7 

 
Pérez Souto 

    
5c2 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

 
10.67 0,0 

 
Pérez Souto 

    
5 CE-p Toledo-ECEF 25/06/2016 

 
10.68 1,5 

 
Pérez Souto 

    
1s2 APosa Vigo 29/06/2016 

 
10.71 -0,6 

 
Pérez Souto 

    
2s4 CdSal Salamanca 04/06/2016 

 
10.72 0,8 

 
Pérez Souto 

    
1s2 SVar Granada 05/06/2016 

 
10.72 0,6 

 
Pérez Souto 

    
2e2 CE Gijón 23/07/2016 

 
10.74 1,6 

 
Pérez Souto 

    
3s1 CE Gijón 23/07/2016 

 
10.75 0,8 

 
Pérez Souto 

    
1c1 FAGal Pontevedera 28/07/2016 

 
10.76 0,0 

 
Pérez Souto 

    
1 Aposa Vigo 29/06/2016 

   
11 mejores marcas / 1 atleta  

        
2 10.86 1,2 Ilse Tinoco Herrera 

 
01/09/1988 TF CA Tenerife 2s4 DipCác  Cáceres 29/06/2015 

3 10.96 0,3 Aristote Mote Hernández 
 

17/06/2000 GC CEA Tenerife 1984 5 CE-Cl Madrid-MTZ 11/06/2016 
4 11.07 1,8 Jonay R. Jordán Shafer 

 
12/05/1991 TF CA Tenerife 2D fc CPor Maia,  (POR) 25/06/2016 

5 11.23 1,9 Aiden González Dickins 
 

11/01/1995 TF CLATOR 1 CTf-p La Laguna 02/07/2016 
6 11.32 1,6 Raúl  Martín González 

 
06/02/1997 TF CA Santa Cruz 1c1 FIsCnr La Laguna 07/06/2016 

7 11.41 -0,5 David Sánchez Olmedo 
 

17/12/1998 TF CA Tenerife 1D CTf La Laguna 22/07/2016 
8 11.44 1,4 Alejandro  Bolaños Santana 

 
18/02/1995 GC Evecan Sport-ULPGC 1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

9 11.48 1,6 Víctor Arroyo Santana 
 

11/03/1996 GC CD UAVA 1c2 Ctrl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 
10 11.51 1,6 Adrián Febles Castellano 

 
21/05/2000 TF CA Tenerife 2c2 Ctrl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   
10 

         
11 11.54 -1,6 Cristo José Rodríguez Pérez 

 
07/09/1987 GC CA Tenerife 4 ext CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

12 11.56 0,0 Adrián Coello Castilla 
 

22/08/1997 GO CA Tenerife 1c1 Ctrl Los Realejos 23/04/2016 

13 11.59 1,2 Sasha San Antonio de Benito  14/04/1997 TF Aguere 4D? Fc Cbaviera 
Garmisch-Partenkirchen 
(GER) 25/06/2016 

14 11.60 1,6 Jesús David Delgado Pérez 
 

17/06/1999 TF CA Tenerife 3c2 Ctrl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 
15 11.61 0,0 Javier Pérez Rasines 

 
09/01/1988 GC CA Tenerife 1D3 CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 

16 11.63 0,8 Lorenzo Amaya García 
 

10/01/2002 TF CLATOR 1 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 
17 11.63 1,9 Airam Liberato García 

 
28/06/1995 TF CA Santa Cruz 2 CTf-p La Laguna 02/07/2016 

18 11.64 -0,8 Ramón  Naranjo González  09/02/1989 GC CAI-GC 1c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
19 11.65 1,8 Ramón Luis  López Sánchez 

 
12/11/1998 GC CD UAVA 1c5 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 

20 11.67 -0,4 David Jorge Carrillo  02/02/1999 TF CA Tenerife 2D AronaComb Arona 04/06/2016 

   
20 

         
             En instalaciones no homologadas:           
 

11,92 0,0 Cristian Pérez Navarro 
 

/2000 FV EAMJ-FV 2 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal 06/02/2016 

   
1 

         
             Atleta no canario ni residente en las islas, pero c on licencia por la Federación Canaria:  

      
 

11.35 1,0 Pau Gaspar Tonnesen Ricart 
 

24/10/1992 TF CA Tenerife D NCAA  Eugene - Oregón,  (USA)  08/06/2016 

   
1 

         
             Atletas extranjeros residentes: 

         
 

11.34 1,0 Kalil Gomis SEN 01/04/1987 LZ CA Almaraz 1c2 Ctrl Torremolinos 12/06/2016 

 
11.42 0,8 Joan Nicolás  Vargas Sánchez COL 24/03/1997 TF CA Arona 1c1 Ctrl Arona 04/06/2016 

   
1 

         En ins talaciones no homologadas:           
 

11.61 0,0 Juan  Cabrera Nchama GEQ 13/06/1999 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal 06/02/2016 

   
1 

         
             
100 metros lisos  -viento no reglamentario - 
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

            
1 10.53 2,1 Adrián Pérez Souto 

 
27/03/1994 FV CA Tenerife 3 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

 
10.66 2,1 

 
Pérez Souto 

    
2c1 OurTer Orense 29/05/2016 

 
10.70 2,9 

 
Pérez Souto 

    
3 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

2 10.73 4,0 Cristo José Rodríguez Pérez 
 

07/09/1987 GC CA Tenerife 1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
3 10.81 4,1 Aristote Mote Hernández 

 
17/06/2000 GC CEA Tenerife 1984 1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

4 10.86 2,7 Ilse Tinoco Herrera 
 

01/09/1988 TF CA Tenerife 2c2 ext  CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

 
10.87 2,2 

 
Rodríguez Pérez 

    
1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

 
10 89 3,2 

 
Tinoco Herrera 

    
3c2 ext CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

 
10.92 2,5 

 
Tinoco Herrera 

    
1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

 
10.92 2,1 

 
Tinoco Herrera 

    
1c1 LPRunn Las Palmas de G.C. 29/05/2016 

   
10 mejores marcas / 4 atletas  

        5 11.00 4,1 Ignacio de Esquiroz Martínez 
 

25/10/1989 TF CA Tenerife 2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
6 11.10 2,9 Marcos    Díaz Alonso 

 
27/02/1994 TF CA Tenerife 8 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

7 11.13 4,6 Lorenzo Amaya García 
 

10/01/2002 TF CLATOR 1c1 CopCab La Laguna 02/07/2016 
8 11.16 4,1 David Sánchez Olmedo 

 
17/12/1998 TF CA Tenerife 3 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

9 11.18 4,0 Raúl  Martín González 
 

06/02/1997 TF CA Santa Cruz 2c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
10 11.23 4,1 Alejandro Bolaños Santana 

 
18/02/1995 GC Evecan Sport-ULPGC 4 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
10 

         
             En instalaciones no homologadas:           
             Cronometraje manual  

         
 

11.1 d Ángel D.  Cabrera Brito 
 

20/06/1997 LZ ADA Lanzarote 1 Ctrl Arrecife  06/04/2016 

   
1 

         
             Atleta no canario ni residente en las is las, pero con licencia por la Federación Canaria:  

      
 

11.22 3,3 Pau Gaspar Tonnesen Ricart 
 

24/10/1992 TF CA Tenerife 2D  Tucson - (USA 07/04/2016 

   
1 

         
             



 

 

Atletas extranjeros residentes: 
         

             En instalaciones no  homologadas:           
 

11.21 5,3 Juan  Cabrera Nchama GEQ 13/06/1999 FV EAMJ-FV 1c1 Ctrl Puerto del Rosario 09/04/2016 

   
1 

         
             
             
             
             
             
150 metros lisos                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 16.19 0,8 Adrián Pérez Souto 
 

27/03/1994 FV CA Tenerife 1 FAGal Pontevedera 28/07/2016 
2 16.75 -2,2 Ilse Tinoco Herrera 

 
01/09/1988 TF CA Tenerife 1 MReal Los Realejos 08/05/2016 

3 16.99 -2,2 Ignacio de Esquiroz Martínez 
 

25/10/1989 TF CA Tenerife 2 MReal Los Realejos 08/05/2016 
4 17.40 -2,2 Miguel  Madera Rodríguez 

 
07/02/1992 TF CA Tenerife 3 MReal Los Realejos 08/05/2016 

5 17.45 -2,2 Adrián Coello Castilla 
 

22/08/1997 GO CA Tenerife 4 MReal Los Realejos 08/05/2016 
6 17.84 -2,2 Raúl  Martín González 

 
06/02/1997 TF CA Santa Cruz 5 MReal Los Realejos 08/05/2016 

   
6 

         
             
200 metros lisos                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 20.65 1,5 Samuel García Cabrera 
 

04/12/1991 LP CA Tenerife 1c1 JosCamp  Barcelona-SE 08/06/2016 

 
21.04 A -2,2 

 
García Cabrera 

    
2 Ctrl Monachil 10/07/2016 

2 22.01 0,2 Adrián Pérez Souto 
 

27/03/1994 FV CA Tenerife 4c1 SVar Granada 05/06/2016 
3 22.04 1,6 Darwin Andrés  Echeverry Angulo   

 
02/01/1996 FV CA Tenerife 1 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

4 22.07 1,5 Cristo José Rodríguez Pérez 
 

07/09/1987 GC CA Tenerife 7 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

 
22.10 0,1 

 
Pérez Souto 

    
7s2 CE-FA Toledo-ECEF 26/06/2016 

 
22.11 -0,2 

 
Pérez Souto 

    
6 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

5 22.14 1,2 Aristote Mote Hernández 
 

17/06/2000 GC CEA Tenerife 1984 5c2 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

 
22.17 1,8 

 
Pérez Souto 

    
6 CE-u Murcia 14/05/2016 

 
22.21 -0,2 

 
Echeverry Angulo   

    
7 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

   
10 mejores marcas / 5 atletas  

        6 22.77 0,2 Fabián Andrés Opance Pizarro 
 

10/04/1994 GC CD UAVA 2c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 
7 22.83 -0,4 L. Denís Jiménez Bilón-Ledoux 

 
09/02/1992 TF CA Tenerife 1c1 Ctrl Arona 16/01/2016 

8 22.92 0,0 Francisco Pamies Martínez 
 

18/01/1996 GC CAI-GC 1 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
9 23.00 -0,1 David Sánchez Olmedo 

 
17/12/1998 TF CA Tenerife 1c1 Ctrl Arona 05/06/2016 

10 23.04 0,0 Jesús Santana Hernández 
 

14/08/1992 GC CD UAVA 1c2 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 

   
10 

         
11 23.10 0,0 Kevin Cristian Pérez Rodríguez 

 
24/07/1995 GC Gi. Us PamplonaAT 2c2 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 

 
23.10 0,0 Aiden González Dickins  11/01/1995 TF CLATOR 2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

13 23.18 0,0 Raúl  Martín González 
 

06/02/1997 TF CA Santa Cruz 3 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
14 23.25 1,1 José Vicente Rodríguez Ramallo  08/07/1983 TF CAPCR 1c1 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
15 23.25 1,4 Miguel  Madera Rodríguez 

 
07/02/1992 TF CA Tenerife 1c3 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 

16 23.29 -1,1 Adrián Coello Castilla  22/08/1997 GO CA Tenerife 2c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
17 23.44 -1,2 David Jorge Carrillo 

 
02/02/1999 TF CA Tenerife 4c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

18 23.45 0,0 Oscar Carrillo Ruiz  06/10/2000 TF CEA Tenerife 1984 3 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
19 23.52 -0,4 Ángel D.  Cabrera Brito 

 
20/06/1997 LZ ADA Lanzarote 5c1 Ctrl Arona 16/01/2016 

20 23.65 -0,4 Javier  Diaz Amador  11/06/1998 TF CLATOR 6c1 Ctrl Arona 16/01/2016 

   
20 

         
             En instalaciones no homologadas:           
             Cronometraje manual  

         
 

21.9 0,8 Fabián Andrés Opance Pizarro 
 

10/04/1994 GC CD UAVA 1 Ctrl Arrecife 16/12/2015 

 
23.4 -0,1 Ángel D.  Cabrera Brito  20/06/1997 LZ ADA Lanzarote 1 Ctrl Arrecife  03/02/2016 

 23.7 0,8 Ángel M Suárez Sánchez 
 

/1998 LZ ADA Lanzarote 2 Ctrl Arrecife 16/12/2015 

   
3 

         

             Atletas extranjeros residentes: 
         

 
22.41 A 1,8 Kalil Gomis SEN 01/04/1987 LZ CA Almaraz 4s1 Ctrl Monachil 10/07/2016 

 
23.07 -0,4 Joan Nicolás  Vargas Sánchez COL 24/03/1997 TF CA Arona 3c1 Ctrl Arona 16/01/2016 

 
23.34 -1,2 Juan  Cabrera Nchama GEQ 13/06/1999 FV EAMJ-FV 3c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

   
3 

         En instalaciones no homologadas:           
 

23.05 0,0 Juan  Cabrera Nchama GEQ 13/06/1999 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal 06/02/2016 

   
1 

         
             
200 metros lisos   -viento no reglamentario - 
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

            1 20.66 4,7 Samuel García Cabrera 
 

04/12/1991 LP CA Tenerife 1c1 CdVall  Valladolid-ESG 28/05/2016 

 
21.06 2,4 

 
García Cabrera 

    
1c1 JosCamp  Barcelona-SE 14/07/2016 

2 21.74 6,0 Aristote Mote Hernández 
 

17/06/2000 GC CEA Tenerife 1984 1c1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
3 21.89 6,0 Kevin Cristian Pérez Rodríguez 

 
24/07/1995 GC Gi. Us PamplonaAT 2c1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

 
22.10 3,9 

 
Mote Hernández 

    
1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

 
22.22 3,9 

 
Pérez Rodríguez 

    
2c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

4 22.30 6,0 Fabián Andrés Opance Pizarro 
 

10/04/1994 GC CD UAVA 3c1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
5 22.49 3,9 Cristo José Rodríguez Pérez 

 
07/09/1987 GC CA Tenerife 3c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

 
22.50 2,1 

 
Opance Pizarro 

    
1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 09/01/2016 



 

 

6 22.51 4,1 Jesús Santana Hernández 
 

14/08/1992 GC CD UAVA 1c2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

   
10 mejores marcas / 6 atletas  

        7 22.61 2,2 Ignacio de Esquiroz Martínez 
 

25/10/1989 TF CA Tenerife 1c1 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 
8 22.63 5.9 David Sánchez Olmedo  17/12/1998 TF CA Tenerife 1c1 CCnr-j Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
9 22.69 4,2 Marcos    Díaz Alonso 

 
27/02/1994 TF CA Tenerife 1c1 93LManz La Laguna 26/02/2016 

10 22.99 4,2 José Vicente Rodríguez Ramallo  08/07/1983 TF CAPCR 2c1 93LManz La Laguna 26/02/2016 

   
10 

         
             Atletas extranjeros residentes: 

         
 

22.49 2,9 Juan  Cabrera Nchama GEQ 13/06/1999 FV EAMJ-FV 1c1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

   
1 

         

             
             300 metros lisos                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 35,89 
 

Miguel  Madera Rodríguez 
 

07/02/1992 TF CA Tenerife 1c1 MReal Los Realejos 08/05/2016 
2 36.33 

 Lorenzo Amaya García  10/01/2002 TF CLATOR 1c3 (1) CE-e Cartagena 18/06/2016 

 
36.46 

  
Amaya García 

    
4 CE-c Granollers 10/07/2016 

3 36.71 
 Ignacio de Esquiroz Martínez  25/10/1989 TF CA Tenerife 2c1 MReal Los Realejos 08/05/2016 

 
36.75 

  
Amaya García 

    
1s3 CE-c Granollers 09/07/2016 

 
36.81 

  Amaya García     1 Ctrl Arona 04/06/2016 
4 36.98 

 
José Vicente Rodríguez Ramallo 

 
08/07/1983 TF CAPCR 1c1 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

 
37.30 

  
Amaya García 

    
1c1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

5 37.31 
 

Jesús David Delgado Pérez 
 

17/06/1999 TF CA Tenerife 1c4 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 
6 37.38 

 Francisco José  Pérez González M-40 15/03/1973 TF EAMJ-FV 3c1 MReal Los Realejos 08/05/2016 

   
10 mejores marcas / 6 atletas  

        7 38.49 
 Alejandro Flores Hernández  21/08/1995 TF CA Tenerife 1c6 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

8 38.53 
 

Eisnel Hernández Rodríguez 
 

19/07/1984 TF CAPCR  2c1 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 
9 38.86 

 Roberto  Llarena Manzanera  24/07/2001 GC CD Calle Uno 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 
10 38.98 

 
Eduardo Siverio Santana 

 
16/03/2001 TF CA Tenerife 1 Ctrl Arona 17/01/2016 
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        08/05/2016 
11 39.17 

 
Giosia  Rossi 

 
28/03/2001 TF CA Arona 2 Ctrl Arona 04/06/2016 

12 39.42 
 

Tomás Alberto  Hernández Hernández 
 

15/11/1987 TF CA Santa Cruz 3c1 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 
13 39.49 

 
Gabriel  Rodríguez Valverde 

 
18/09/2001 GC CD Calle Uno 2 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

14 39.75 
 

Francisco Javier Gutiérrez Grillo 
 

30/04/1991 TF CAPCR 2c4 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 
15 39.80 

 
Ángel  González Céspedes 

 
07/09/1998 TF Tegueste 1c2 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

16 39.85 
 

David  Rodríguez Cedrés 
 

26/02/1999 TF CA Milla Chicharrera 1c2 MReal Los Realejos 08/05/2016 
17 39.86 

 
Nestor  Perez Dorta 

 
22/06/1994 TF Aguere 4c1 MReal Los Realejos 08/05/2016 
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         Atletas extranjeros residentes: 
         

 
39.80 

 
Facundo Matías  Telis Luzardo 

 
18/01/1999 TF Ind 1c2 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

   
1 

         
             
400 metros lisos                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 45.65 
 

Samuel García Cabrera 
 

04/12/1991 LP CA Tenerife 6c1 ComMad  Madrid-MTZ 03/06/2016 

 
45.84 

  
García Cabrera 

    
2c2 MIbAm  Huelva 03/06/2016 

 
45.91 A 

  
García Cabrera 

    
3 Ctrl Monachil 10/07/2016 

 
45.99 

  
García Cabrera 

    
1 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

 
46.43 

  
García Cabrera 

    
6s1 CEur Amsterdam, (NED) 07/07/2016 

 
46.46 

  
García Cabrera 

    
2c1 BenfiM Lisboa,  (POR) 12/06/2016 

 
46.62 

  
García Cabrera 

    
3 CdMur Murcia 26/06/2015 

 
46.63 

  
García Cabrera 

    
1c5 SparkM Ellwangen, (GER) 14/05/2016 

 
46.65 

  
García Cabrera 

    
2 CE Gijón 24/07/2016 

 
47.10 

  
García Cabrera 

    
1 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

   
10 mejores marcas / 1 atleta  

        2 47.54 
 

Darwin Andrés  Echeverry Angulo   
 

02/01/1996 FV CA Tenerife 2c1 MIbAm  Huelva 03/06/2016 
3 48.06 

 
Kevin Cristian Pérez Rodríguez 

 
24/07/1995 GC Gi. Us PamplonaAT 4c2 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

4 48.92 
 

Abdelkarim Touati El Oussaidi 
 

02/07/1995 TF CA Tenerife 1c1 Ctrl Arona 04/06/2016 
5 49.02 

 
L. Denís Jiménez Bilón-Ledoux 

 
09/02/1992 TF CA Tenerife 1c1 Ctrl Arona 17/01/2016 

6 49.14 
 

Fabián Andrés Opance Pizarro 
 

10/04/1994 GC CD UAVA 3c3 ext CE-FA Alcobendas 18/06/2016 
7 50.25 

 
Rosendo A. Lorenzo Guerra 

 
06/03/1995 GC CA Tenerife 2c1 APosa Vigo 29/06/2016 

8 50.64 
 

Jesús David Delgado Pérez 
 

17/06/1999 TF CA Tenerife 4c1 Ctrl Arona 04/06/2016 
9 50.59 

 
Jonay R. Jordán Shafer 

 
12/05/1991 TF CA Tenerife 1D fc CPor Maia,  (POR) 25/06/2016 

10 50.79 
 

David Jorge Carrillo 
 

02/02/1999 TF CA Tenerife 1D AronaComb Arona 04/06/2016 
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11 50.80 

 
Aiden González Dickins 

 
11/01/1995 TF CLATOR 2c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

12 50.85 
 

José Vicente Rodríguez Ramallo 
 

08/07/1983 TF CAPCR 3c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
13 50.86 

 
Ángel D.  Cabrera Brito 

 
20/06/1997 LZ ADA Lanzarote 4c1 Ctrl Arona 17/01/2016 

14 51.02 
 

Jorge Moroño Plá 
 

06/08/1995 FV EAMJ-FV 3c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 
15 51.33 

 
Ancor Rodal Delgado 

 
03/06/1992 TF CEA Tenerife 1984 2c2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

16 51.39 
 

Adrián Pérez Suárez 
 

06/08/1998 TF CA Tenerife 4(5)D2 CE-j Castellón-MGH 02/07/2016 
17 51.50 

 
Samuel Febles Luis 

 
25/11/2000 TF CLATOR 1c1 CTf-jv Los Realejos 18/06/2016 

18 51.56 
 

Aristote Mote Hernández 
 

17/06/2000 GC CEA Tenerife 1984 1c2 Ctrl Arona 17/01/2016 
19 51.66 

 
Oscar Carrillo Ruiz 

 
06/10/2000 TF CEA Tenerife 1984 2c1 CTf-jv Los Realejos 18/06/2016 

20 51.78 
 

Jesús Santana Hernández 
 

14/08/1992 GC CD UAVA 1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 21/11/2015 

   
20 

         
             Atleta no canario ni residente en las islas, pero c on licencia por la Federación Canaria:  

      
 

50.72 
 Pau Gaspar Tonnesen Ricart  24/10/1992 TF CA Tenerife 4D  Tucson - (USA 07/04/2016 

 
50.88 

  
Tonnesen Ricart 

    
5D1  Seattle - (USA) 07/05/2016 

 
50,91 

  Tonnesen Ricart     D NCAA  Eugene - Oregón,  (USA)  08/06/2016 



 

 

   
3 mejores marcas / 1 atleta          

             Atletas extranjeros residentes: 
         

 
49.91 

 
Kalil Gomis SEN 01/04/1987 LZ CA Almaraz 1c2 Ctrl Almería-AUX 05/06/2016 

 49.92 
 

Juan  Cabrera Nchama GEQ 13/06/1999 FV EAMJ-FV 1s1 CE-jv Mataró 25/06/2016 

 50.58 
  

Cabrera Nchama 
    

5 CE-jv Mataró 26/06/2016 

 
50.67 

  
Cabrera Nchama 

    
1c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

 
50.88 

  
Cabrera Nchama 

    
2c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
4 mejores marcas / 2 atletas  

        En instalaciones no homologadas:           
 

51.87 
 

Juan  Cabrera Nchama GEQ 13/06/1999 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Puerto del Rosario 09/01/2016 

   
1 mejor marca / 1  atleta  

        
             
             
             
             
500 metros lisos                    

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 1.01.40 
 

Samuel García Cabrera 
 

04/12/1991 LP CA Tenerife 1c1 Dvel Sant Cugat del Valles 17/04/2016 
2 1.05.47 

 
Rosendo A. Lorenzo Guerra 

 
06/03/1995 GC CA Tenerife 1 FAGal Pontevedera 28/07/2016 

3 1.13.2 m 
 

Yefrey Rodríguez Pérez 
 

22/11/1998 LP CA Chirizo 1 Ctrl Santa Cruz de la Palma 01/06/2016 

   
3 

         
             
600 metros lisos                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 1.28.32 
 

Pablo Fajardo Calero 
 

15/10/2001 TF CA Milla Chicharrera 1 Ctrl Arona 05/06/2016 
2 1.28.52 

 
Luis Miguel Lozano Vega 

 
04/01/2002 GC CD Chiquillos Vecin. 1 Ctrl Stª Lucía de Tirajana -Vecin 12/03/2016 

 
1.29.07 

  
Fajardo Calero 

    
1 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 

3 1.29.18 
 

Antonio Yeray Santana Martín 
 

31/03/2000 GC Evecan Sport-ULPGC 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

 
1.29.26 

  
Fajardo Calero 

    
9c1 CE-e Cartagena 18/06/2016 

 
1.29.46 

  
Fajardo Calero 

    
1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

4 1.29.87 
 

Jorge Moroño Plá 
 

06/08/1995 FV EAMJ-FV 2 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 
5 1.30.51 

 
David Rodíguez Rodríguez 

 
18/10/2000 GC Evecan Sport-ULPGC 3 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

6 1.30.68 
 

Óscar Soler Pérez 
 

04/12/2001 TF CA Milla Chicharrera 2 Ctrl Arona 05/06/2016 

 
1.30.71 

  
Fajardo Calero 

    
1 Ctrl Arona 16/01/2016 

   
10 mejores marcas / 6 atletas  

        7 1.30.73 
 

Ángel Carmona Domínguez 
 

05/03/2001 FV EAMJ-FV 2 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 
8 1.32.32 

 
Eduardo Siverio Santana 

 
16/03/2001 TF CA Tenerife 2 Ctrl Arona 16/01/2016 

9 1.34.70 
 

Dario Tejera Hernández 
 

27/04/2000 GC Evecan Sport-ULPGC 4 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 
10 1.35.93 

 
Gabriel Megías Lostau 

 
18/06/2001 GC CD Calle Uno 1 CGc-C Stª Lucía de Tirajana -Vecin 11/06/2016 
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                      En instalaciones no homologad as:          
 

1.34.4 m 
 

Ángel Carmona Domínguez 
 

05/03/2001 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal 13/02/2016 

 
1.37.52 

 
Nimés Gonapeenuwala Maestegui 

 
08/08/2000 FV CAI-GC 2 Ctrl Puerto del Rosario 02/04/2016 

 
1.38.02 

 
Francisco D.  Camino Brito 

 
11/02/1998 FV EAMJ-FV 3 Ctrl Puerto del Rosario 02/04/2016 

   
3 

         
             
800 metros lisos                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 1.51.45 

 
Eduardo Romero Pérez 

 
27/01/1999 GC CD UAVA 7 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

 
1.51.51 

  
Romero Pérez 

    
1 Ctrl Arona 05/06/2016 

2 1.51.80 
 

Rosendo A. Lorenzo Guerra 
 

06/03/1995 GC CA Tenerife 6c1 SVar Granada 05/06/2016 

 
1.51.80 

  
Romero Pérez 

    
4s1 CEur-jv Tbilisi,  (GEO) 16/07/2016 

 
1.52.13 

  
Romero Pérez 

    
6 CEur-jv Tbilisi,  (GEO) 17/07/2016 

 
1.53.18 

  
Romero Pérez 

    
1 CE-jv Mataró 26/06/2016 

 
1.53.37 

  
Lorenzo Guerra 

    
4s2 CE-p Toledo-ECEF 25/06/2016 

 
1.53.98 

  
Romero Pérez 

    
2 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

 
1.54.08 

  
Lorenzo Guerra 

    
1c1 CdPon Pontevedra 06/07/2016 

 
1.54.11 

  
Romero Pérez 

    
1c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

             
 

1.54.11 
  Lorenzo Guerra     3c1 OurTer Orense 29/05/2016 

   
11 mejores marcas / 2 atletas  

        3 1.56.03 
 Ancor Rodal Delgado  03/06/1992 TF CEA Tenerife 1984 2c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

4 1.56.47 
 

Daniel  Rodríguez Sánchez 
 

06/03/1996 GC CD UAVA 1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
5 1.57.20 

 Sergio Arbelo Medina  26/04/1997 GC CAI-GC 2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
6 1.57.24 

 
Samuel Febles Luis 

 
25/11/2000 TF CLATOR 2 Ctrl Arona 05/06/2016 

7 1.57.92 
 Moisés Cedrés Reyes  02/03/1993 TF CEA Tenerife 1984 4c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

8 1.58.58 
 

Alejandro Santana González 
 

16/12/1995 GC CA Tenerife 3 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
9 1.58.91 

 Hacomar Rodríguez Rodríguez  13/04/1994 TF CEA Tenerife 1984 1 CopCab La Laguna 25/06/2016 
10 1.59.12 

 
Daniel Ocaña Rodríguez 

 
17/04/1999 GC CD UAVA 2c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 
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11 1.59.23 

 
Daniel Cabrera Betancourt 

 
12/12/1998 GC CD UAVA 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 30/04/2016 

12 2.00.30 
 Sandro Lantigua Suárez  07/07/1994 GC CAI-GC 1c3 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

13 2.00.41 
 

Luis Gil-Bermejo Pérez 
 

29/07/1994 TF CA Santa Cruz 2 CopCab La Laguna 25/06/2016 
14 2.00.85 

 Joel García Domínguez  10/06/1988 LP CLATOR 5c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
15 2.00.96 

 
Jorge Moroño Plá 

 
06/08/1995 FV EAMJ-FV 5 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

16 2.02.31 
 

Miguel  Cabrera Sánchez 
 

 
17/09/1997 

FV CAI-GC 4 Ctrl Las Palmas de G.C. 30/04/2016 



 

 

17 2.02.46 
 

Manuel José  Santana Sosa M-35 13/01/1981 GC CAI-GC 4c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 
18 2.02.7 m 

 Yefrey Rodríguez Pérez  22/11/1998 LP CA Chirizo 1 CLP Santa Cruz de La Palma 14/05/2016 
19 2.03.29 

 
Francisco Cabrera Galindo 

 
03/02/1990 GC CAI-GC 2c3 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

20 2.03.46 
 Alejandro Torres Losada M-45 06/03/1967 TF CEA Tenerife 1984 7c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
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             En instalaciones no homologadas:           
 2.01.4 m  Fabián Andrés Opance Pizarro  10/04/1994 GC CD UAVA 1 CCnr-Cl Arrecife 04/05/2016 

 
2.03.4 m 

 
Ángel Ramón Delgado Díaz 

 
07/01/1998 LZ ADA Lanzarote 1 Ctrl Arrecife  20/01/2016 

 
2.06.22 

 Aridane J. Hernández Hernández  29/10/1999 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal 27/02/2016 

   
3 

         
             Atletas extranjeros residentes: 

         
 

2.02.11 
 

Tore Dybdahl NOR 14/07/1997 GC CAI-GC 3 Ctrl Las Palmas de G.C. 30/04/2016 

   
1 

                      
             
             
             
1.000 metros lisos                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 2.29.66 

 Agoney Díaz Herrera  15/05/1989 TF CD Bikila Canarias 1c1 FIsCnr La Laguna 07/06/2016 
2 2.30.87 

 
Rosendo A. Lorenzo Guerra 

 
06/03/1995 GC CA Tenerife 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 09/01/2016 

3 2.36.11 
 Alejandro Rodríguez Rodríguez  10/12/1989 TF CD Bikila Canarias 2c1 FIsCnr La Laguna 07/06/2016 

4 2.39.54 
 

Sergio Arbelo Medina 
 

26/04/1997 GC CAI-GC 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 
5 2.40.37 

 Luis Javier  Quintana Cruz  13/08/1993 GC CAI-GC 2 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 
6 2.41.31 

 
Ancor Rodal Delgado 

 
03/06/1992 TF CEA Tenerife 1984 1 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

7 2.43.30 
 

J. Yeray Alemán Santana 
 

17/04/1981 GC HPS Triatlón 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 
8 2.44.66 

 
Pablo Fajardo Calero 

 
15/10/2001 TF CA Milla Chicharrera 3c1 FIsCnr La Laguna 07/06/2016 

9 2.44.78 
 Samuel A. Martínez Amaral  02/06/1995 TF CA Tenerife 1H CCnr.inv Arona 17/01/2016 

 
2.44.86 

  
Fajardo Calero 

    
2 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 

   
10 mejores marcas / 9 atletas  

        10 2.45.30 
 

Adrián Pérez Suárez 
 

06/08/1998 TF CA Tenerife 1H   CCnr.inv-j Arona 17/01/2016 
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         11 2.45.92 
 

Alejandro Torres Losada M-45 06/03/1967 TF CEA Tenerife 1984 1c3 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 
12 2.46.64 

 
José Hernández Hernández M-35 03/06/1976 TF CAPCR 2c3 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

13 2.47.32 
 

Roberto  Márquez Pais 
 

27/04/2001 TF CA Milla Chicharrera 2 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 
14 2.47.60 

 
Jorge Antonio Fernández León M-45 07/10/1965 TF CEA Tenerife 1984 3c3 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

15 2.47.68 
 

Acaymo del Rosario Alemán 
 

23/05/1984 GC HPS Triatlón 3 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 
16 2.47.92 

 
Tanausu González Hernández 

 
04/06/1992 TF Tegueste 4c1 FIsCnr La Laguna 07/06/2016 

17 4.48.67 
 

Manuel José  Santana Sosa 
 

13/01/1981 GC CAI-GC 3 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 

18 4.48.75 
 

Miguel  Cabrera Sánchez 
 

 
17/09/1997 

FV CAI-GC 4 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 

19 2.49.01 
 

Javier Pérez Rasines 
 

09/01/1988 GC CA Tenerife 1H CCnr.inv Arona 17/01/2016 
20 2.49.10 

 
Xoán Fernández Costas 

 
20/03/2001 TF CA Arona 3 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 
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1.500 metros lisos                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 3.57.04 
 

Antonio J. González García 
 

17/03/1998 LZ CA Globara 7 CE-j Castellón-MGH 03/07/2016 

 
3.57.44 

  
González García 

    
5s2 CE-j Castellón-MGH 02/07/2016 

2 3.57.85 
 

Tinguaro Quintero del Rosario 
 

29/01/1996 LZ Ind 1c3 MPop Madrid-MTZ 14/05/2016 
3 3.58.92 

 
Saúl Castro Santana 

 
05/12/1984 GC Ind 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 02/07/2016 

4 3.59.68 
 

Alejandro Santana González 
 

16/12/1995 GC CA Tenerife 1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

 
3.59.99 

  
González García 

    
3c3 MPop Madrid-MTZ 14/05/2016 

5 4.00.20 
 

Eduardo Romero Pérez 
 

27/01/1999 GC CD UAVA 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

 
4.00.63 

  
Santana González 

    
2 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

 
4.00.81 

  
González García 

    
1 fc CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

 
4.01.12 

  
Quintero del Rosario 

    
2 fc CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

   
10 mejores marcas / 5 atletas  

        6 4.01.62 
 

Julián Sánchez-Pinto Barrera 
 

07/07/1996 GO CA Tenerife 8 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 
7 4.04.77 

 
Agoney Díaz Herrera 

 
15/05/1989 TF CD Bikila Canarias 1 CTf-s La Laguna 02/07/2016 

8 4.06.55 
 

Daniel  Rodríguez Sánchez 
 

06/03/1996 GC CD UAVA 3 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 
9 4.07.18 

 
Daniel Ocaña Rodríguez 

 
17/04/1999 GC CD UAVA 3 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

10 4.07.35 
 

Hacomar Rodríguez Rodríguez 
 

13/04/1994 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
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         11 4.08.88 
 

Daniel Cabrera Betancourt 
 

12/12/1998 GC CD UAVA 4 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 
12 4.09.93 

 
Aridane J. Hernández Hernández 

 
29/10/1999 FV EAMJ-FV 1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

13 4.13.11 
 

Samuel B. Chávez Torres 
 

20/07/1991 TF CD Bikila Canarias 2 CTf-s La Laguna 02/07/2016 
14 4.13.29 

 
Luis Javier Quintana Cruz 

 
13/08/1993 GC CAI-GC 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 

15 4.13.66 
 

Alejandro Rodríguez Rodríguez 
 

10/12/1989 TF CD Bikila Canarias 3 CTf-s La Laguna 02/07/2016 
16 4.16.05 

 
Manuel José  Santana Sosa M-35 13/01/1981 GC CAI-GC 4 Ctrl Las Palmas de G.C. 02/07/2016 

17 4.16.73 
 

Samuel Febles Luis 
 

25/11/2000 TF CLATOR 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
18 4.17.88 

 
J. Yeray Alemán Santana 

 
17/04/1981 GC HPS Triatlón 3 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 

19 4.18.30 
 

Raúl Díaz Rodríguez M-35 07/03/1980 TF CEA Tenerife 1984 5 CE-CL-v Castellón-MGH 09/07/2016 
20 4.18.62 

 
Sandro Lantigua Suárez 

 
07/07/1994 GC CAI-GC 5 Ctrl Las Palmas de G.C. 02/07/2016 

   
20 

                      En instalaciones no homologadas:           
 

4.08.46 
 Tinguaro Quintero del Rosario  29/01/1996 LZ Ind 1 Ctrl Puerto del Rosario 09/01/2016 

 
4.09.18 

 Aridane J. Hernández Hernández  29/10/1999 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal 06/02/2016 



 

 

 
4.10.49 

 
Antonio J. González García 

 
17/03/1998 LZ CA Globara 2 Ctrl Puerto del Rosario 09/01/2016 

   
3 

         Atletas extranjeros residentes: 
         

 
4.13.57 

 Tore Dybdahl NOR 14/07/1997 GC CAI-GC 1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
4.13.94 

 
Salaheddine Chehaib MAR 27/04/1992 TF CEA Tenerife 1984 2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
2 

         
             
1 Milla (1.609,34 mts)  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 4.48.93 

 
Hacomar Rodríguez Rodríguez 

 
13/04/1994 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr Los Realejos 08/05/2016 

2 4.50.27 
 

Alejandro Torres Losada M-45 06/03/1967 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 
3 4.51.90 

 
Francisco J. Bethencourt García M-40 20/12/1971 TF CAPCR 1 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 

4 4.53.72 
 Pablo Fajardo Calero  15/10/2001 TF CA Milla Chicharrera 1 CCnr Los Realejos 08/05/2016 

5 4.54.69 
 

Juan Carlos Amador Martín M-40 27/10/1970 TF Travertoro 2 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 
6 4.56.32 

 Ismael Darias Jerez  10/06/1993 GO Almogrote 2 CCnr Los Realejos 08/05/2016 
7 4.56.82 

 
Raúl Gonzalez Del Toro 

 
13/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 2 CCnr Los Realejos 08/05/2016 

8 5.57.13 
 Marcelino Rojas González M-50 11/07/1964 TF CEA Tenerife 1984 3 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 

9 5.00.51 
 

Osvaldo  Ramos Martín M-40 05/03/1974 TF CEA Tenerife 1984 2 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 
10 5.00.05 

 Carlos Ramon  Martín Hernández M-35 31/08/1977 TF CAPCR 1 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 

   
10 mejores marcas / 10 atletas  

        11 5.02.15 
 José David  González Fernández  28/07/1991 TF Educere Sport 3 CCnr Los Realejos 08/05/2016 

12 5.03.34 
 

Norberto A.  López Herrera M-35 02/02/1978 TF Atletas 97 2 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 
13 5.03.61 

 Jose Manuel  González García M-40 11/12/1975 TF Atletas 97 3 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 
14 5.03.71 

 
José Javier  Mejías Casanova M-40 12/10/1971 TF Travertoro 4 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 

15 5.08.02 
 José Domingo González de La Cruz M-40 09/05/1973 TF Atletas´97 5 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 

16 5.08.35  José Luis González Rodríguez M-40 19/03/1971 TF Atletas´97 6 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 
17 5.09.25 

 Óscar Soler Pérez  04/12/2001 TF CA Milla Chicharrera 3 CCnr Los Realejos 08/05/2016 
18 5.11.39  Elias Hernández Rojas M-40 11/07/1970 TF CEA Tenerife 1984 6 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 
19 5.11.58 

 Roberto  Márquez Pais  27/04/2001 TF CA Milla Chicharrera 4 CCnr Los Realejos 08/05/2016 
20 5.14.80 

 
José Manuel Vázquez Míngues M-45 18/12/1967 TF Travertoro 7 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 

   
20 

         
             Atletas extranjeros residentes:          
 

5.00.30 
 

Raymond Eduard Höfler M-45 17/04/1969 TF CAPCR 4 CCnr Los Realejos 08/05/2016 

   
1 

                      
3.000 metros lisos  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 8.29.54 
 

Saúl Castro Santana 
 

05/12/1984 GC Ind 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 09/01/2016 
2 8.30.57 

 
Alejandro Santana González 

 
16/12/1995 GC CA Tenerife 2 Ctrl Las Palmas de G.C. 09/01/2016 

3 8.32.94 
 

Jonay Miguel González Alonso 
 

19/05/1982 TF CA Tenerife 3 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

 
8.39.91 

  
Santana González 

    
13 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

4 8.42.59 
 

Antonio J. González García 
 

17/03/1998 LZ CA Globara 1c2 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
5 8.44.41 

 
Hacomar Rodríguez Rodríguez 

 
13/04/1994 TF CEA Tenerife 1984 3 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

 
8.45.55 

  
Santana González 

    
1 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 

6 8.49.50 
 

J. Carlos Hernández Cabrera M-35 17/03/1978 LZ CA Tenerife 8 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 
7 8.49.73 

 
Julián Sánchez-Pinto Barrera 

 
07/07/1996 GO CA Tenerife 6 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

8 8.59.59 
 

Francisco Cabrera Galindo 
 

03/02/1990 GC CAI-GC 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

   
10 mejores marcas / 8 atletas  

        9 9.00.13 
 

Samuel B. Chávez Torres 
 

20/07/1991 TF CD Bikila Canarias 1c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
10 9.02.80 

 Luis Javier Quintana Cruz  13/08/1993 GC CAI-GC 2 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

   
10 

         11 9.10.16 
 Eduardo Romero Pérez  27/01/1999 GC CD UAVA 3 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 

12 9.11.90 
 J. Yeray Alemán Santana M-35 17/04/1981 GC HPS Triatlón 3 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

13 9.13.98 
 Aday Del Cristo Hernández Santana  27/12/1993 GC CD UAVA 2c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

14 9.18.19 
 

Ayoze Pérez Tejera M-35 02/05/1980 TF CD Bikila Canarias 1c2 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
15 9.20.42 

 Antonio Manuel Gonzalez Melo M-40 06/10/1974 TF Trivalle 2c2 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
16 9.23.38 

 
Aridane J. Hernández Hernández 

 
29/10/1999 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 

17 9.23.64 
 Pablo Rodríguez Padilla  28/01/1998 FV CLATOR 3c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

18 9.26.47  Samuel Febles Luis 
 

25/11/2000 TF CLATOR 3c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
19 9.28.15 

 Jorge Antonio Fernández León M-50 07/10/1965 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr.inv-v Las Palmas de G.C. 29/01/2016 
20 9.28.16 

 
Alejandro Rodríguez Rodríguez 

 
10/12/1989 TF CD Bikila Canarias 2c2 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
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                      Atletas extranjeros residentes: 
         

 
9.08.87 

 
Salaheddine Chehaib MAR 27/04/1992 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

 
9.10.23 

 
Tore Dybdahl NOR 14/07/1997 GC CAI-GC 2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

 
9.30.55 

 
Magnus Dybdahl NOR 14/04/1997 GC CAI-GC 4c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

   
3 

                      
5.000 metros lisos  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 15.13.61 
 

Antonio J. González García 
 

17/03/1998 LZ CA Globara 13 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 
2 15.24.35 

 
Ayoze Pérez Tejera M-35 02/05/1980 TF CD Bikila Canarias 2 CE-v Elche 24/06/2016 

 
15.43.62 

  
Pérez Tejera M-35 

   
1 CCnr-v Arona 11/06/2016 

3 16.03.32 
 

Francisco Cabrera Galindo 
 

03/02/1990 GC CAI-GC 1 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
4 16.23.64 

 
Luis Javier Quintana Cruz 

 
13/08/1993 GC CAI-GC 2 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 

5 16.28.99 
 

Antonio Manuel Gonzalez Melo M-40 06/10/1974 TF Trivalle 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 
6 16.37.7 m Francisco Javier Morales Luis M-45 16/09/1967 TF Trevertoro 1 CTf Los Realejos 26/03/2015 



 

 

7 16.42.77 
 

Juan Carlos Amador Martín M-40 27/10/1970 TF Travertoro 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 
8 16.44.57  J. Yeray Alemán Santana M-35 17/04/1981 GC HPS Triatlón 3 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
9 16.46.0 m Ancor Martín Samblas M-35 22/08/1980 TF CEA Tenerife 1984 2 CTf Los Realejos 26/03/2015 

   
10 mejores marcas / 9 atletas  

        
10 16.52.53 

 
Acaymo del Rosario Alemán 

 
23/05/1984 GC HPS Triatlón 4 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 

   
10 

         11 17.01.0 m 
 

José David  González Fernández 
 

28/07/1991 TF Educere Sport 3 CTf Los Realejos 26/03/2015 
12 17.11.54 

 Juan Carlos Hernández Herrera M-45 02/05/1970 TF Ind 3 CCnr-v Arona 11/06/2016 
13 17.29.19 

 
Alejandro Rodríguez Rodríguez 

 
10/12/1989 TF CD Bikila Canarias 1 CTf-s La Laguna 02/07/2016 

14 17.30.9 m Alberto García Luis  16/04/2000 TF CLATOR 4 CTf Los Realejos 26/03/2015 
15 17.34.09 

 
Antonio Yeray  Santana Martín 

 
31/03/2000 GC Evecan Sport-ULPGC 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

16 17.34.8 m José Francisco Sandoval Contreras  08/04/1999 TF CLATOR 5 CTf Los Realejos 26/03/2015 
17 17.37.3 m Manuel Muñoz Maya M-50 19/11/1965 TF Aguere 6 CTf Los Realejos 26/03/2015 
18 17.37.48 

 Juan Augusto  Paz Lara M-35 27/07/1980 TF CA Santa Cruz 2 CCnr-v Arona 11/06/2016 
19 17.38.59 

 
Juan José Arencibia Mendoza M-40 06/04/1973 TF CEA Tenerife 1984 3 CCnr-v Arona 11/06/2016 

20 17.46.7 m Mbarek Zerbaoui 
 

03/10/1998 TF CA Arona 7 CTf Los Realejos 26/03/2015 

   
20 

         En instalaciones no homologadas:           
 

18.04.2 m Maribel Mosquera Escarria 
 

26/06/2000 LZ ADA Lanzarote 1 Ctrl Arrecife 04/05/2016 

 
19.26.3 m Pablo Aridane  Rodríguez Abreut  17/05/2000 LZ ADA Lanzarote 2 Ctrl Arrecife 04/05/2016 

 
19.31.8 m Aythamy  Crespo Cespon 

 
08/11/1999 LZ ADA Lanzarote 3 Ctrl Arrecife 04/05/2016 

   
3 

         
             
             
             
             
10.000 metros lisos  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 31.22.00 
 

J. Carlos Hernández Cabrera M-35 17/03/1978 LZ CA Tenerife 1 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
2 31.38.56 

 
Tinguaro Quintero del Rosario 

 
29/01/1996 LZ Ind 2 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 

3 35.12.14 
 

Juan Matías  Ojeda Montesdeoca M-40 18/10/1972 GC Trivalle 3 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
4 35.49.10 

 
Antonio  Arce Franco M-35 08/03/1981 TF Trevertoro 1 CTf Los Realejos 26/03/2015 

5 36.16.49 
 

Javier David  Sedeño Ravelo 
 

30/01/1987 GC Trivalle 4 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
6 36.36.27 

 Osvaldo  Ramos Martín M-40 05/03/1974 TF CEA Tenerife 1984 2 CTf Los Realejos 26/03/2015 

7 36.50.16 
 

Antonio 
Bartolomé 

González Hernández M-35 07/09/1978 TF Travertoro 3 CTf Los Realejos 26/03/2015 

8 37.06.10 
 

Juan José Arencibia Mendoza M-40 06/04/1973 TF CEA Tenerife 1984 4 CTf Los Realejos 26/03/2015 
9 38.48.99 Xosé Antón  Fernández Villanueva M-55 20/05/1958 GC Ind 5 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
10 39.50.25 

 
Ángel  Hernández Isidro M-40 07/12/1971 FV Dep. Avutarda 6 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 

   10 mejores marcas / 10 atletas  
        

11 40.04.49 José Luis  Hernández Calero M-45 18/02/1970 FV Dep. Avutarda 7 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
12 44.07.30 

 Marcos  Suárez Santana M-45 18/05/1969 GC Evecan Sport-ULPGC 8 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
13 44.29.04 Diego Niebla Núñez 

 
29/04/1999 TF Tegueste 9 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 

14 46.12.58 
 Ivan  López Martín  22/05/1984 TF Tegueste 5 CTf Los Realejos 26/03/2015 

   
14 

                      
5 km ruta                    Tope: 16.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 15.04 + 
 

J. Carlos Hernández Cabrera M-35 17/03/1978 LZ CA Tenerife pas. VLar Laredo 19/03/2016 
2 15.50 +  Saúl Castro Santana  05/12/1984 GC Ind pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
3 15.51 

 
Joél Gregorio García Domínguez 

 
10/06/1988 LP CLATOR 1 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

4 16.16 
 Álvaro Javier Ayala Aguirre M-45 14/01/1968 FV EAMJ-FV 3 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

5 16.28 
 

Pablo  Ojea Camina 
 

04/07/1983 LP ADA Lanzarote 4 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 
6 16.35 

 Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife 1 TriAbo Granadilla de Abona 04/06/2016 
7 16.37 

 
Aithami Brito Henríquez 

 
26/07/2002 LP Ind 6 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

8 16.38 
 Alejandro Rodríguez Rodríguez  10/12/1989 TF CD Bikila Canarias 2 TriAbo Granadilla de Abona 04/06/2016 

9 16.41 
 

Huberney Jiménez Acuña 
  

TF Trivalle 3 TriAbo Granadilla de Abona 04/06/2016 
10 16.42 

 José Manuel Rodríguez Pérez M-35 22/06/1980 TF CD Vallivana 8 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

   10 mejores marcas / 10 atletas  
        

11 16.45 
 Antonio Manuel Gonzalez Melo M-40 06/10/1974 TF Trivalle 4 TriAbo Granadilla de Abona 04/06/2016 

12 16.46 + 
 

Ayoze Pérez Tejera M-35 02/05/1980 TF CD Bikila Canarias pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
13 16.47 

 Aníbal  López Alonso  21/12/1989 GC CAI-GC 9 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 
14 16.48 +  J. Yeray Alemán Santana M-35 17/04/1981 GC HPS Triatlón pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
15 16.57  Pedro Eloy Martín Yanes M-35 26/11/1977 TF Triabona 6 TriAbo Granadilla de Abona 04/06/2016 
16 16.59 

 
Guillermo Andrés Aguilera Pérez 

 
01/06/2000 LP CA Chirizo 10 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

   
16 

                      Circuito  no homologado  
     

 
15.39+ 

 
Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife pas. BinterNR Santa Cruz de Tenerife 21/05/2016 

 
15.42 

 
Daniel  Rodríguez Sánchez 

 
06/03/1996 GC CD UAVA 1 MCamilSan Stª Lucía de Tirajana -Vecin 29/11/2015 

 
15.45 

 
Aday Del Cristo Hernández Santana 

 
27/12/1993 GC CD UAVA 2 MCamilSan Stª Lucía de Tirajana -Vecin 29/11/2015 

 
15.51+ 

 
Agoney Díaz Herrera 

 
15/05/1989 TF CAPCR pas. BinterNR Santa Cruz de Tenerife 21/05/2016 

   
4 

                      Atletas extranjeros residentes: 
         

             Circuito no homologado  
     

 
15.56 

 
Tore Dybdahl NOR 14/07/1997 GC CAI-GC 3 MCamilSan Stª Lucía de Tirajana -Vecin 29/11/2015 

   
1 

                      
10 km ruta                    Tope: 34.59  



 

 

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 31.41 +  Saúl Castro Santana 
 

05/12/1984 GC Ind pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
2 31.47 

 
J. Carlos Hernández Cabrera M-35 17/03/1978 LZ CA Tenerife 65  Getafe 31/01/2016 

 
31.48 + 

  
Hernández Cabrera M-35 

   
pas. CE Sevilla 21/02/2016 

 
31.48 

  
Hernández Cabrera M-35 

   
65 VLar Laredo 19/03/2016 

3 32.16 
 

Ayoze Pérez Tejera M-35 02/05/1980 TF CD Bikila Canarias 1 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

 
32.20 + 

  
Hernández Cabrera M-35 

   
pas. LGall Arona 03/04/2016 

4 32.23 
 

Samuel B. Chávez Torres 
 

20/07/1991 TF CD Bikila Canarias 2 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 
5 32.27  Alejandro Santana González 

 
16/12/1995 GC CA Tenerife 1 GC10k Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

6 32.29 
 

Agoney Díaz Herrera 
 

15/05/1989 TF CD Bikila Canarias 3 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 
7 32.34 

 
Francisco Cabrera Galindo 

 
03/02/1990 GC CAI-GC 4 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

   
10 mejores marcas / 7 atletas  

        
8 32.39 + 

 
Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife pas. LGall Arona 03/04/2016 

9 32.42 
 

Antonio J. González García 
 

17/03/1998 LZ CA Globara 2 GC10k Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
10 33.09 

 
Aday Salvador López Abellán 

 
25/08/1986 GC HPS Triatlón 3 GC10k Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

   
10 

         11 33.10 
 

Tinguaro Quintero del Rosario 
 

29/01/1996 LZ Ind 6 (5) CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 
12 33.19 

 
Aridane J. Hernández Hernández 

 
29/10/1999 FV EAMJ-FV 5 GC10k Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

13 33.55 +  J. Yeray Alemán Santana 
 

17/04/1981 GC HPS Triatlón pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
14 34.03 

 
Gabino Dorta González 

 
06/10/1983 TF CD Bikila Canarias 7 GC10k Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

15 34.20 
 

Yeray Ramos Castellano M-35 20/04/1978 GC CAI-GC 8 GC10k Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
16 34.23 

 
Nicolás  Domínguez García 

 
16/03/1983 GC HPS Triatlón 9 GC10k Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

17 34.26 
 

Roberto C. Vera Díaz M-35 22/11/1976 TF CD Bikila Canarias 7 (6) CCnr Los Llanos de Aridane 07/03/2015 
18 34.44 

 
José María  Fernández Hueso M-40 21/02/1973 TF Tivalle 23 GCDisaM.Mton Vila R. de S. António, (POR) 25/01/2015 

19 34.59 
 

Gabriel Alemán Hernández 
  

GC HPS Triatlón 10 GC10k Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
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             Circuito no homologado  

     
 

30.32 
 

Alejandro Santana González 
 

16/12/1995 GC CA Tenerife 1 CoVeg Las Palmas de G.C. 09/04/2016 

 
30.54 

 
Saúl Castro Santana 

 
05/12/1984 GC Ind 3 CoVeg Las Palmas de G.C. 09/04/2016 

 
31.22 

  
Castro Santana 

     
LPNIghtRun Las Palmas de G.C. 07/11/2015 

 
31.26 

  
Santana González 

     
LPNIghtRun Las Palmas de G.C. 07/11/2015 

 
31.59 

 Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife 1 Ponle Freno Adeje 19/12/2015 

 
32.00 

  
Vaquero Agama M-40 

   
1 BinterNR Santa Cruz de Tenerife 21/05/2016 

 
32.02 

 Saúl Castro Santana  05/12/1984 GC Ind 1  Maspalomas 26/12/2015 

 
32.06 

 Agoney Díaz Herrera  15/05/1989 TF CAPCR 2 BinterNR Santa Cruz de Tenerife 21/05/2016 

 
32.15 

 Francisco Cabrera Galindo  03/02/1990 GC CAI-GC 2 Puerto Las Palmas de G.C. 08/05/2016 

 
32.34 

  
Cabrera Galindo 

    
4 CoVeg Las Palmas de G.C. 09/04/2016 

   
10 mejores marcas / 7 atletas  

        
 

32.51 
 

Tinguaro Quintero del Rosario 
 

29/01/1996 LZ Ind 3 LPNIghtRun Las Palmas de G.C. 07/11/2015 

 
33.18 

 Doroteo Martínez López M-40 30/12/1971 GC CAI-GC 4 Puerto Las Palmas de G.C. 08/05/2016 

 
33.24 

 
Acaymo del Rosario Alemán 

 
23/05/1984 GC HPS Triatlón 4 LPNIghtRun Las Palmas de G.C. 07/11/2015 

 
33.35 

 Antonio J. González García  17/03/1998 LZ CA Globara 3  Lanzarote 12/12/2015 

 
33.37 

 
Daniel  Rodríguez Sánchez 

 
06/03/1996 GC CD UAVA 6 LPNIghtRun Las Palmas de G.C. 07/11/2015 

   
10 

                      
15 km ruta                    Tope: 51.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 46.49 +  Saúl Castro Santana  05/12/1984 GC Ind pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
2 47.28 + 

 
J. Carlos Hernández Cabrera M-35 17/03/1978 LZ CA Tenerife pas. CE Sevilla 21/02/2016 

 
49.20 + 

  Hernández Cabrera M-35    pas. LGall Arona 03/04/2016 
3 49.31 + 

 
Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife pas. GCMar Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

4 49.32 + 
 Ayoze Pérez Tejera M-35 02/05/1980 TF CD Bikila Canarias pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

 
49.38 + 

  
Vaquero Agama 

    
pas. LGall Arona 03/04/2016 

 
50.06 + 

  Vaquero Agama M-40    pas. CE Sevilla 21/02/2016 
5 50.24 +  J. Yeray Alemán Santana 

 
17/04/1981 GC HPS Triatlón pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

 
50.56 +   Pérez Tejera     pas. MMVal Valencia 23/10/2016 

   
9 mejores marcas / 5 atletas  

        
             
20 km ruta                    Tope: 1h.09.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 1h.03.26 + Saúl Castro Santana 
 

05/12/1984 GC Ind pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
2 1h.07.04 + Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife pas. GCMar Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
3 1h.07.25 + Ayoze Pérez Tejera M-35 02/05/1980 TF CD Bikila Canarias pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
4 1h.07.42 + J. Yeray Alemán Santana  17/04/1981 GC HPS Triatlón pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

 
1h.08.30 + 

 
Pérez Tejera 

    
pas. MMVal Valencia 23/10/2016 

   
5 mejores marcas / 4 atletas  

        
             
Media Maratón                  Tope: 1h.16.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 1h.05.07 

 J. Carlos Hernández Cabrera M-35 17/03/1978 LZ CA Tenerife 5  Getafe 31/01/2016 

 
1h.06.50 + 

 
Hernández Cabrera M-35 

   
pas. CE Sevilla 21/02/2016 

2 1h.07.19  Saúl Castro Santana  05/12/1984 GC Ind 3 GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

 
1h.07.39   

Hernández Cabrera M-35 
   

1 MMPRos Puerto del Rosario 01/10/2016 

 
1h.08.39 

  Hernández Cabrera M-35    1  La Laguna 24/04/2016 

 
1h.08.44 

  
Hernández Cabrera M-35 

   
2 MMLGall Arona 03/04/2016 

3 1h.08.47 
 Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife 2  La Laguna 24/04/2016 



 

 

 
1h.09.30 

  
Vaquero Agama M-40 

   
2 MCamilSan Stª Lucía de Tirajana -Vecin 29/11/2015 

 
1h.09.45 

  Castro Santana     3 MCamilSan Stª Lucía de Tirajana -Vecin 29/11/2015 

 
1h.10.41 + 

 
Vaquero Agama M-40 

   
pas. GCMar Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

   
10 mejores marcas / 3 atletas  

        
4 1h.11.43 

 
Doroteo Martínez López M-40 30/12/1971 GC CAI-GC 4 MCamilSan Stª Lucía de Tirajana -Vecin 29/11/2015 

5 1h.11.36 
 Ayoze Pérez Tejera M-35 02/05/1980 TF CD Bikila Canarias  

GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
6 1h.11.41  J. Yeray Alemán Santana 

 
17/04/1981 GC HPS Triatlón 11 GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

7 1h.12.18 
 José Ignacio  Martín García M-35 01/02/1976 TF Trivalle 5  La Laguna 24/04/2016 

8 1h.13.42 
 

Luis Mahy García Pérez 
 

25/08/1985 TF Trivalle 6  La Laguna 24/04/2016 
9 1h.13.57 

 Tinguaro Quintero del Rosario  29/01/1996 LZ Ind 5 MCamilSan Stª Lucía de Tirajana -Vecin 29/11/2015 
10 1h.13.59 

 
Francisco Cabrera Galindo 

 
03/02/1990 GC CAI-GC 4 (3) MMISC-CCnr Santa Cruz de Tenerife 15/11/2015 

   
10 

         
11 1h.14.01 José María  Fernández Hueso M-40 21/02/1973 TF Tivalle 75 MMVal Valencia 23/10/2016 
12 1h.14.03  

Roberto C. Vera Díaz M-35 22/11/1976 TF CD Bikila Canarias 80 MMVal Valencia 23/10/2016 
13 1h.14.15 

 
Antonio Manuel Gonzalez Melo M-40 06/10/1974 TF Trivalle 

 
GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

14 1h.14.24 
 Rafael María  Suárez Méndez M-35 01/04/1977 GC HPS Triatlón 5 (4) MMISC-CCnr Santa Cruz de Tenerife 15/11/2015 

15 1h.14.29 
 

Francisco Sosa González M-40 21/02/1974 GC HPS Triatlón 
 

GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
16 1h.14.32  Oscar Rodriguez Carballo M-40 21/11/1974 FV EAMJ-FV 2 MMPRos Puerto del Rosario 01/10/2016 
17 1h.15.07 

 
Juan Carlos Amador Martín M-45 27/10/1970 TF Travertoro 7  La Laguna 24/04/2016 

18 1h.15.16 
 Antonio Ojeda González M-40 12/08/1971 TF Trivalle  

GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
19 1h.15.32 

 
Nicolás  Domínguez García 

 
16/03/1983 GC HPS Triatlón 3 MMPRos Puerto del Rosario 01/10/2016 

20 1h.15.40 
 Acaymo  del Rosario Alemán  23/05/1984 GC HPS Triatlón 6 (5) MMISC-CCnr Santa Cruz de Tenerife 15/11/2015 

   20 
         

             Circuito no homologado  
     

 
1h.10.43 

 
Samuel B. Chávez Torres 

 
20/07/1991 TF CD Bikila Canarias 1  Tacoronte 27/12/2015 

 
1h.10.47 

 
Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife 2  Tacoronte 27/12/2015 

 
1h.10.49 

 
Doroteo Martínez López M-40 30/12/1971 GC CAI-GC 2 LPNIghtRun Las Palmas de G.C. 07/11/2015 

 
1h.11.51 

 
Atabara S.  Guedes Moreno M-35 25/10/1977 GC Ind 3 LPNIghtRun Las Palmas de G.C. 07/11/2015 

 
1h.12.05 

 
Francisco Cabrera Galindo 

 
03/02/1990 GC CAI-GC 4 LPNIghtRun Las Palmas de G.C. 07/11/2015 

 
1h.12.46 

 
Aday Salvador López Abellán 

 
25/08/1986 GC HPS Triatlón 5 LPNIghtRun Las Palmas de G.C. 07/11/2015 

 
1h.12.55 

 
José Ignacio  Martín García M-35 01/02/1976 TF Trivalle 4  Tacoronte 27/12/2015 

 
1h.14.26 

 Roberto C. Vera Díaz M-35 22/11/1976 TF CD Bikila Canarias 6  Tacoronte 27/12/2015 

 
1h.14.42 

 
Francisco Javier Morales Luis M-45 16/09/1967 TF Trevertoro 7  Tacoronte 27/12/2015 
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25 km ruta                    Tope: 1h.31.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 1h.19.03 + J. Carlos Hernández Cabrera M-35 17/03/1978 LZ CA Tenerife pas. CE Sevilla 21/02/2016 
2 1h.23.45 + Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife pas. CE Sevilla 21/02/2016 
3 1h.31.54 + Doroteo Martínez López M-40 30/12/1971 GC CAI-GC pas. CE Sevilla 21/02/2016 

   
3 mejores marcas / 3 a tletas  

        
             
30 km ruta                    Tope: 1h.54.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 1h.34.57 + J. Carlos Hernández Cabrera M-35 17/03/1978 LZ CA Tenerife pas. CE Sevilla 21/02/2016 
2 1h.41.13 + Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife pas. CE Sevilla 21/02/2016 
3 1h.50.09 + Doroteo Martínez López M-40 30/12/1971 GC CAI-GC pas. CE Sevilla 21/02/2016 
4 1h.54.16 + Juan Luis Angulo Barreiro M-50 19/09/1963 GC CAI-GC pas.  Sevilla 21/02/2016 

   
4 mejores marcas / 4 atletas  

        
             
Maratón                    Tope: 2h.59.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 2h.14.31  

 
J. Carlos Hernández Cabrera M-35 17/03/1978 LZ CA Tenerife 8 CE Sevilla 21/02/2016 

2 2h.24.11 
 Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife 26 CE Sevilla 21/02/2016 

 
2h.28.44 

  
Vaquero Agama M-40 

   
5 GCMar Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

 
2h.29.17 

  Vaquero Agama     30(23) CM-m Turín,  (ITA) 02/10/2016 
3 2h.32.23 

 
José Ignacio  Martín García M-35 01/02/1976 TF Trivalle 6 GCMar Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

4 2h.33.44 
 Doroteo Martínez López M-40 30/12/1971 GC CAI-GC 67 CE Sevilla 21/02/2016 

 
2h.35.31 

  
Martínez López M-40 

   
9 GCMar Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

5 2h.40.33 
 

José David  
Lutzardo Barroso  24/03/1983 TF Trivalle 10 GCMar Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

6 2h.42.17 
 

Juan Luis Angulo Barreiro M-50 19/09/1963 GC CAI-GC 180  Sevilla 21/02/2016 

7 2h.47.54 
 

Antonio 
Bartolomé 

González Hernández M-35 07/09/1978 TF Travertoro 306  Sevilla 21/02/2016 

   
10 mejores marcas / 7 atletas  

        
8 2h.50.33 

 
Juan Matías  Ojeda Montesdeoca M-40 18/10/1972 GC Trivalle 14 GCMar Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

9 2h.55.13 
 Antonio Ojeda González M-40 12/08/1971 TF Trivalle 584  Sevilla 21/02/2016 

10 2h.57.40 
 

Santiago  Remedios González M-35 15/10/1977 TF Educere Sport 20 GCMar Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

   
10 

         
             
60 metros vallas Absoluto (1,067)                 

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 8.05 0,0 Ignacio de Esquiroz Martínez  25/10/1989 TF CA Tenerife 1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

 
8.09 0,0 

 
de Esquiroz Martínez 

    
1H   CCnr.inv Arona 17/01/2016 

2 8.25 0,0 Carlos Baena Pérez  15/07/1994 TF CA Tenerife 2 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

 
8.27 -0,1 

 
Baena Pérez 

    
1 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 



 

 

3 8.30 0,0 Jonay R. Jordán Shafer 
 

12/05/1991 TF CA Tenerife 1H fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

 
8.31 -1,2  de Esquiroz Martínez     1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

4 8.34 -0,1 Joel A. Quelute Quintanar 
 

31/12/1992 TF CA Tenerife 2 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 
5 8.36 0,0 Javier Pérez Rasines  09/01/1988 GC CA Tenerife 2H CCnr.inv Arona 17/01/2016 

 
8.41 0,0 

 
de Esquiroz Martínez 

    
1H fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

 
8.50 -0,4  Quelute Quintanar     1 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

   
10 mejores marcas / 5 atletas  

        
6 8.74 0,0 Airam Liberato García  28/06/1995 TF CA Santa Cruz 3 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
7 8.96 0,0 Samuel A. Martínez Amaral 

 
02/06/1995 TF CA Tenerife 1H CCnr-inv-p Arona 17/01/2016 

8 9.12 0,0 Jorge Fernandez Cabrera  09/05/1996 FV CA Tenerife 2H CCnr-inv-p Arona 17/01/2016 
9 9.91 0,0 José Francisco Prieto González M-35 09/03/1976 TF CEA Tenerife 1984 4 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
10 10.20 0,0 Javier Martín Pérez  12/01/1994 TF CAI-GC 3H CCnr-inv-p Arona 17/01/2016 

   
10 

         
11 10.58 -1,2 Luis Miguel Lima León  13/08/1985 TF Sporting Hortaleza 2 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

   
11 

         
             
110 metros vallas Absoluto (1,067)                 

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 14.34 1,4 Ignacio de Esquiroz Martínez  25/10/1989 TF CA Tenerife 5 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

 
14.34 1,5 

 
de Esquiroz Martínez 

    
3s2 CE Gijón 24/07/2016 

 
14.41 1,5 

 
de Esquiroz Martínez 

    
3c1 DipÁla  Vitoria 26/06/2015 

 
14.46 0,8  de Esquiroz Martínez     3 DipCác  Cáceres 29/06/2015 

 
14.53 0,0 

 
de Esquiroz Martínez 

    
1 LPRunn Las Palmas de G.C. 29/05/2016 

 
14.58 1,4  de Esquiroz Martínez     2 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

2 14.65 0,3 Jonay R. Jordán Shafer 
 

12/05/1991 TF CA Tenerife 2H2 CE Gijón 24/07/2016 

 
14.66 -1,4  Jordán Shafer     1D1 AronaComb Arona 05/06/2016 

 
14.68 -1,3 

 
de Esquiroz Martínez 

    
2 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

 
14.68 -0,4 

 
de Esquiroz Martínez 

    
7c2 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

             
 

14.68 1,5 
 

de Esquiroz Martínez 
    

5c2 DipÁla  Vitoria 26/06/2015 

   
11 mejores marcas / 2 atleta  

        3 14.81 0,0 Javier Pérez Rasines 
 

09/01/1988 GC CA Tenerife 2 LPRunn Las Palmas de G.C. 29/05/2016 
4 15.15 1,4 Carlos Baena Pérez  15/07/1994 TF CA Tenerife 3 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 
5 15.64 1,5 Airam Liberato García 

 
28/06/1995 TF CA Santa Cruz 1c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

6 16.21 0,9 Javier  Diaz Amador  11/06/1998 TF CLATOR 2 CopCab Los Realejos 18/06/2016 
7 17.05 1,0 Jorge  Fernández Cabrera 

 
09/05/1996 FV EAMJ-FV 2c2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

8 17.37 0,5 David Sánchez Olmedo  17/12/1998 TF Trotamundos 1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
9 17.54 1,5 Ángel  González Céspedes 

 
07/09/1998 TF Tegueste 2c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

10 17.62 1,5 José Francisco Prieto González M-35 09/03/1976 TF CEA Tenerife 1984 3c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
10 

         
11 18.99 1,1 Javier Martín Pérez  12/01/1994 TF CAI-GC 1D CCnr-p Los Realejos 15/05/2016 
12 19.80 0,5 Florentino  Padilla Darias 

 
22/02/2000 GO Almogrote 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

13 19.87 1,5 Víctor Arroyo Santana  11/03/1996 GC CD UAVA 4c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
14 21.15 0,0 Luis  Benítez de Lugo Vera 

 
31/10/1998 TF CEA Tenerife 1984 5 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

15 21.82 0,5 Felix Gabriel  de la Rosa Hernández  09/11/1993 TF Atalaya 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
15 

         

             Atleta no canario ni resi dente en las islas, pero con licencia por la Federa ción Canaria:  
      

 
14.39 1,1 Pau Gaspar Tonnesen Ricart 

 
24/10/1992 TF CA Tenerife D NCAA  Eugene - Oregón,  (USA)  09/06/2016 

 
14.47 0,6 

 
Tonnesen Ricart 

    
7  Palo Alto, (USA) 02/04/2016 

 
14.57 0,0 

 
Tonnesen Ricart 

    
2D1  Tucson,  (USA 08/04/2016 

 
14.60 0,1 

 
Tonnesen Ricart 

    
4s3  Palo Alto, (USA) 01/04/2016 

 
14.84 -0,9 

 
Tonnesen Ricart 

    
1D3  Seattle, (USA) 08/05/2016 

 
14.89 -0,8 

 
Tonnesen Ricart 

    
6c1  Seattle, (USA) 14/05/2016 

 
14.98 0,0 

 
Tonnesen Ricart 

    
3  Los Ángeles, (USA) 22/03/2016 

   
7 mejores marcas / 1 atleta          

             
110 metros vallas Absoluto (1,067)   -viento no reglamentario -           

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 14.40 2,1 Ignacio de Esquiroz Martínez 
 

25/10/1989 TF CA Tenerife 7s1 ComMad  Madrid-MTZ 03/06/2016 

 
14.50 2,5 

 
de Esquiroz Martínez 

    
1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

 
14.52 2,9 

 
de Esquiroz Martínez 

    
1 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 

2 15.01 2,9 Carlos Baena Pérez 
 

15/07/1994 TF CA Tenerife 1 CTf-p La Laguna 02/07/2016 
3 15.29 2,9 Javier Pérez Rasines 

 
09/01/1988 GC CA Tenerife 2 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 

   
5 mejores marcas / 3 atletas  

        
4 15.53 4,5 Airam Liberato García 

 
28/06/1995 TF CA Santa Cruz 1c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

5 16.11 4,5 Javier  Diaz Amador 
 

11/06/1998 TF CLATOR 2c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
6 18.11 4,5 Ángel  González Céspedes 

 
07/09/1998 TF Tegueste 3c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

7 19.13 3,2 Juan Gabriel  Espinoza Candel 
 

03/09/1996 GC Evecan Sport-ULPGC 1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
8 18.61 2,9 José Francisco Prieto González M-35 09/03/1976 TF CEA Tenerife 1984 4 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 
9 20.62 3,2 Ruben Dario  Cabrera Meine 

 
20/08/1998 LZ ADA Lanzarote 1c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

10 20.91 3,2 Manuel José  Santana Sosa M-35 13/01/1981 GC CAI-GC 2c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
10 

         
             
400 metros vallas Absoluto (0,91)                 

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 53.85 

 
Abdelkarim Touati El Oussaidi 

 
02/07/1995 TF CA Tenerife 8 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

 
54.89 

  
Touati El Oussaidi 

    
2 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

2 54.93 
 

Aiden González Dickins 
 

11/01/1995 TF CLATOR 1 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 



 

 

3 55.25 
 

Giuseppe Pernice Santana 
 

03/04/1996 TF CA Tenerife 5 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

 
55.28 

  Touati El Oussaidi     6 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

 
55.37 

  
González Dickins 

    
2c1 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

 
55.84 

  González Dickins     5 CE-Cl Gijón  22/05/2016 

 
55.89 

  
González Dickins 

    
1c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

4 55.99 
 Eduardo Romero Pérez  27/01/1999 GC CD UAVA 1c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

5 56.03 
 

David Sánchez Olmedo 
 

17/12/1998 TF CA Tenerife 2 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 

   
10 mejores marcas / 5 atletas 

        
6 58.14 

 Antonio Jesús Jara Alfaya M-35 20/12/1976 TF CA Arona 7c2 BK-AC 2016 Bruselas,  (BEL) 27/06/2016 
7 58.17 

 Airam Liberato García  28/06/1995 TF CA Santa Cruz 2c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

8 1.00.26 
 

Othman 
Alexander 

Salah Díaz 
 

09/01/1998 TF CA Arona 2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

9 1.00.85 
 

José Francisco Prieto González M-40 09/03/1976 TF CEA Tenerife 1984 6 CE-v Elche 24/06/2016 
10 1.01.00 

 Ángel  González Céspedes  07/09/1998 TF Tegueste 3 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 
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11 1..01.18 

 Manuel Muñoz Guillen  25/11/1990 TF CEA Tenerife 1984 3 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
12 1.01.33 

 
Manuel José  Santana Sosa M-35 13/01/1981 GC CAI-GC 3c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

13 1.02.55 
 Juan Gabriel  Espinoza Candel  03/09/1996 GC Evecan Sport-ULPGC 1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

14 1.03.04 José J. González Santana 18/11/1997 GC CAI-GC 5 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
15 1.03.79 

 Luis  Benítez de Lugo Vera  31/10/1998 TF CEA Tenerife 1984 4 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 
16 1.04.15 

 
Ángel D.  Cabrera Brito 

 
20/06/1997 LZ ADA Lanzarote 4c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

17 1.05.21 
 Víctor  Soler Pérez  08/03/2000 TF CA Milla Chicharrera 3 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

18 1.07.19 
 

Javier  Bethencourt Rodríguez 
 

21/08/1996 TF Aguere 4 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
19 1.07.55 

 Sebastián  Gallego Marulanda  16/05/1999 TF CA Arona 2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
20 1.08.83 

 
Osvaldo  Ramos Martín M-40 05/03/1974 TF CEA Tenerife 1984 2c1 JMasterCab Los Realejos 09/04/2016 

   
20 

         
             
En instalaciones no homologadas           
 

1.00.5 m 
 

Ángel D.  Cabrera Brito 
 

20/06/1997 LZ ADA Lanzarote 1 CCnr-Cl Arrecife 04/05/2016 

 
1.08.0 m 

 
Ruben Dario  Cabrera Meine 

 
20/08/1998 LZ ADA Lanzarote 2 CCnr-Cl Arrecife 04/05/2016 

 
1.12.92 

 
Adrián de León de la Cruz 

 
15/01/1996 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal 27/02/2016 

 
1.13.55 

 
Francisco D.  Camino Brito 

 
/1998 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Puerto del Rosario 09/04/2016 

   
4 

         
             Atletas extranjeros residentes: 

         
 

1.01.31 
 Juan  Cabrera Nchama GEQ 13/06/1999 FV EAMJ-FV 2c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   
1 

         
             
             
2.000 metros obstáculos  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 6.28.72 
 Daniel Herera Padilla  11/01/2000 GO CLATOR 1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

 
6.38.28 

  
Herera Padilla 

    
1 Ctrl Los Realejos 23/04/2016 

2 6.44.06 
 José Francisco Sandoval Contreras  08/04/1999 TF CLATOR 2 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

 
6.46.62 

  
Sandoval Contreras 

    
1 CTf-jv Los Realejos 18/06/2016 

3 6.54.99 
 Álvaro Bernal Hernández  12/03/2000 LZ ADA Lanzarote 3 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

   
5 mejores marcas / 3 atletas  

        
             
3.000 metros obstáculos  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 8.57.79 
 

Alejandro Santana González 
 

16/12/1995 GC CA Tenerife 4 CE-p Toledo-ECEF 26/06/2016 
2 9.01.79 

 Saúl Castro Santana  05/12/1984 GC Ind 12c2  Oordegem-Lede,  (BEL) 09/01/2016 

 
9.05.58 

  Santana González     5 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

 
9.06.16 

  Santana González     1 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
3 9.12.16 

 
Francisco José García  Viñoly 

 
14/01/1989 TF CA Tenerife 3 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

 
9.15.33 

  
Santana González 

    
3 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

4 9.18.31 
 

Julián Sánchez-Pinto Barrera 
 

07/07/1996 GO CA Tenerife 2 CopCab Los Realejos 18/06/2016 

 
9.24.20 

  Castro Santana     8 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

 
9.26.52 

  
Castro Santana 

    
1 Ctrl Las Palmas de G.C. 30/04/2016 

 
9.36.43 

  García  Viñoly     4 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

   
10 mejores marcas / 4 atletas 

        
5 9.43.10 

 Miguel Ángel  Vaquero Agama M-40 31/10/1971 TF CA Tenerife 6 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 
6 10.14.38 

 
Ancor Martín Samblas M-35 22/08/1980 TF CEA Tenerife 1984 3 CE-v Elche 26/06/2016 

7 10.26.06 
 Bruno Martín Rodríguez  03/05/1995 TF CLATOR 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

8 10.36.63 
 

Luis Javier Quintana Cruz 
 

13/08/1993 GC CAI-GC 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
9 11.00.72 

 José J. González Santana  18/11/1997 GC CAI-GC 3 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
10 11.15.54 

 
Osvaldo  Ramos Martín M-40 05/03/1974 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 

   
10 

         
11 11.31.00 

 
Ricardo José  Llanos Quintana 

 
06/11/1988 GC CD UAVA 4 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

12 11.32.25 
 

Alberto Reyes del Castillo 
 

14/06/1997 TF Tegueste 5 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
13 11.36.61 

 Yeray José  Perdomo Hernández  13/03/1997 FV EAMJ-FV 6 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
14 11.43.14 

 Ruben  Márquez Mederos  06/09/1994 TF CA Santa Cruz 7 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
15 12.20.18 

 
Sebastián  Rodríguez Reyes M-40 03/06/1972 TF Atalaya 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

16 12.41.72 
 Ruben Dario  Cabrera Meine  20/08/1998 LZ ADA Lanzarote 8 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

17 12.41.83 
 

Francisco  Marquéz Marfil M-45 29/09/1970 TF CA Milla Chicharrera 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
18 12.42.10 

 José Luis  Hernández Calero M-45 18/02/1970 FV Dep. Avutarda 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 
19 12.46.74 

 Adrián de León de la Cruz  15/01/1996 FV EAMJ-FV 2 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
20 13.52.05 

 Salvador Borja  Alemán Sosa  03/01/1985 GC CD Chiquillos Vecin. 1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
20 

         
 

13.52.05 
 Elio  Carrillo Santana  09/02/1998 GC Evecan Sport-ULPGC 2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
21 

         



 

 

             
Atletas extranjeros residentes: 

         
 

9.52.38 
 

Salaheddine Chehaib MAR 27/04/1992 TF CEA Tenerife 1984 4 CE-Cl Gijón  22/05/2016 

 
10.02.81 

  Chehaib     1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

 
10.11.68 

  Chehaib     6 CE-Cl Alcorcón 01/05/2016 

   
3 mejores marcas / 1 atleta  

        
 

11.14.58 
 

Mbarek  Zerbaoui MAR 03/10/1998 TF CA Arona 1 CTf-j Los Realejos 18/06/2016 

 
11.36.24 

 Hssain  Atmani ABR 28/08/1990 LZ ADAL Lanzarote 4 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
2 

         
             
Longitud                        
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

            1 7,25 0,6 Javier Pérez Rasines 
 

09/01/1988 GC CA Tenerife 2 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

    
(X - 6,82/+0,4 - X - 7,25/+0,6) 

      
2 7,18 -0,1 Jonay R. Jordán Shafer 

 
12/05/1991 TF CA Tenerife 1D1 CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 

    
(7,00/+0,0 - 7,18/-0,1 - 7,35/+2,9) 

      
 

7,16 -0,8 
 

Pérez Rasines 
    

3D AronaComb Arona 04/06/2016 

    
(X - 6,98/+1,9 - 7,16/-0,8) 

      
 

7,13 1,3 
 

Jordán Shafer 
    

4D AronaComb Arona 04/06/2016 

    
(7,13/+1,3 - 7,04/-1,1 - 7,03/+1,3) 

      
 

7,12 0,7 
 

Jordán Shafer 
    

3 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

    
(6,74/+0.9 - 7,12/+0,7 - p - p) 

       
 

7,10 1,1 
 

Jordán Shafer 
    

2D CE Gijón 23/07/2016 

    
(6,93/+0,3 - 6,97/+0,3 - 7,10/+1,1) 

       
 

7,08 0,0 
 

Pérez Rasines 
    

1H CCnr.inv Arona 16/01/2016 

    
(6,91/+0.5 - 6,82/+0,0 - 7,08/+0,0) 

       
 

7,06 0,0 
 

Pérez Rasines 
    

1H CGc-inv Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

    desc.         
3 7,04 0,0 Ignacio de Esquiroz Martínez 

 
25/10/1989 TF CA Tenerife 2H   CCnr.inv Arona 16/01/2016 

    
( X - X - 7.04/+0.0) 

       
 

7,01 1,6 
 

Pérez Rasines 
    

2D1 CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 

    
(7,01/+1,6 - 6,97/-0,8 - 7,32/+3,3) 

      
   

10 mejores marcas / 3 atletas  
        4 6.91 0,2 Ángel Acosta Padrón 

 
20/07/1992 LP CEA Tenerife 1984 2 CE-Cl Alcorcón 01/05/2016 

5 6,72 1,9 Giuseppe Pernice Santana 
 

03/04/1996 TF CA Tenerife 2 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
6 6.71 0,2 David Jorge Carrillo 

 
02/02/1999 TF CA Tenerife 1D AronaComb Arona 04/06/2016 

7 6,67 0,9 Adrián Pérez Suárez 
 

06/08/1998 TF CA Tenerife 3D AronaComb Arona 04/06/2016 
8 6,47 1,9 Oscar Gutiérrez Álvarez 

 
07/04/1998 TF CA Santa Cruz 1 CTf-j Los Realejos 18/06/2016 

9 6,40 1,3 Sergio Martin Dorta 
 

17/12/1991 TF CEA Tenerife 1984 1 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

10 6,34 0,0 Sasha San Antonio de Benito 
 

14/04/1997 TF Aguere 5D fc Cbaviera 
Garmisch-Partenkirchen 
(GER) 

25/06/2016 

   
10 

         
11 6,32 0,0 Samuel A. Martínez Amaral 

 
02/06/1995 TF CA Tenerife 1H CCnr-inv-p Arona 16/01/2016 

12 6,32 1,6 Carlos Baena Pérez 
 

15/07/1994 TF CA Tenerife 1 CTf-p La Laguna 02/07/2016 
13 6,25 0.9 Omar  Balaska Seghmouti 

 
02/03/1998 GC CD Chiquillos Vecin. 12 Ctrl Las Palmas de G.C. 09/01/2016 

14 6,23 1,7 Pablo Beltrán Martín 
 

15/09/2000 TF Aguere 1D CCnr-j v Los Realejos 14/05/2016 
15 6,23 1,9 Marcos    Díaz Alonso 

 
27/02/1994 TF CA Tenerife 2 CTf-p La Laguna 02/07/2016 

16 6,21 0,4 Aristote Mote Hernández 
 

17/06/2000 GC CEA Tenerife 1984 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 
17 6,19 0,0 Francisco E. Elá Hernández M-35 12/08/1976 TF CAI-GC  - CCnr-inv Arona 20/02/2016 
18 6,13 1,5 Pablo  Guilarte Calzada 

 
04/05/1999 TF CA Tenerife 4D CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 

19 6,12 1,9 Javier Martín Pérez 
 

12/01/1994 TF CAI-GC 1D CCnr-p Los Realejos 14/05/2016 
20 6,09 1,4 Joel A. Quelute Quintanar 

 
31/12/1992 TF CA Tenerife 1 CTf-s La Laguna 02/07/2016 

   
20 

         
             En instalaciones no homologadas:           
 6,10 1,7 Juan M.  Hernández Vega 

 
20/01/1999 FV CAI-GC 2 Ctrl Puerto del Rosario 16/04/2016 

   
1 

         
             Atleta no canario ni residente en las islas, pero c on licencia por la Federación Canaria:  

      
             
 

7,46 0,0 Pau Gaspar Tonnesen Ricart 
 

24/10/1992 TF CA Tenerife 1D3  Tucson,  (USA 07/04/2016 

 
7,45 -1,0  Tonnesen Ricart     2  Los Ángeles, (USA) 22/03/2016 

 
7,37 1,9 

 
Tonnesen Ricart 

    
2  Tucson,  (USA 30/04/2016 

 
7,37 0,0  Tonnesen Ricart     D NCAA  Eugene - Oregón,  (USA)  08/06/2016 

 
7,30 -1,4 

 
Tonnesen Ricart 

    
2D  Seattle, (USA) 07/05/2016 

 
7,18 -0,4  Tonnesen Ricart     6  Andújar 16/07/2016 

 
7,09 1,9 

 
Tonnesen Ricart 

    
8 CE Gijón 24/07/2016 

 
6,91 -1,0  Tonnesen Ricart      -  Palo Alto, (USA) 02/04/2016 

   
8 mejores marcas / 1 atleta          Atletas extranjeros residentes:          

             En ins talaciones no homologadas:  
         

             
 

6,24 1,5 Juan  Cabrera Nchama GEQ 13/06/1999 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Puerto del Rosario 16/04/2016 

   
1 

         
             
Longitud  -viento no reglamentario -                 
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

    
           

1 7,35 2,9 Jonay R. Jordán Shafer 
 

12/05/1991 TF CA Tenerife 1D1 CE-FA-comb Murcia 08/05/2016 

    
(7,00/+0,0 - 7,18/-0,1 - 7,35/+2,9) 

      
2 7,32 3,3 Javier Pérez Rasines 

 
09/01/1988 GC CA Tenerife 2D1 CE-FA-comb Murcia 08/05/2016 



 

 

    
(7,01/+1,6 - 6,97/-0,8 - 7,32/+3,3) 

      
 

7,18 2,8  Jordán Shafer     2D fc CPor Maia,  (POR) 25/06/2016 

    
(7,16/+3,3 - 7,18/+2,8 - X) 

      
 

7,06 3,7  Pérez Rasines     2 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

    
( X - 7,06/+3,7 - 6,92/+1,9 - X) 

       
 

6,99 2,2 
 

Jordán Shafer 
    

6 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

             3 6,99 5,0 Ángel Acosta Padrón 
 

20/07/1992 LP CEA Tenerife 1984 1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
6 mejor es marcas / 3 atletas  

        4 6,69 2,2 David Jorge Carrillo 
 

02/02/1999 TF CA Tenerife 1D CE-jv Mataró 25/06/2016 
5 6,63 3,3 Adrián Pérez Suárez 

 
06/08/1998 TF CA Tenerife 4(3)D CE-j Castellón-MGH 02/07/2016 

6 6,53 5,5 Oscar Gutiérrez Álvarez 
 

07/04/1998 TF CA Santa Cruz 2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
7 6,26 2,8 Francisco E. Elá Hernández M-35 12/08/1976 TF CAI-GC 5 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
8 6,23 4,1 Roberto Ojeda López 

 
01/11/1989 GC CD UAVA 3 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

9 6,18 2,1 Omar  Balaska Seghmouti 
 

02/03/1998 GC CD Chiquillos Vecin. 1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
10 6,10 3,4 Roberto Ojeda López 

 
01/11/1989 GC CD UAVA 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

   
10 

         
             En instalaciones no homologadas:           
 6,10 d José Antonio Pérez Cabrera   /1992 LZ ADA Lanzarote 1 Ctrl Arrecife 16/12/2015 

 
6,09 4,9 Juan M.  Hernández Vega  20/01/1999 FV CAI-GC 2 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal 20/03/2016 

   
2 

         
             Atleta no canario ni residente e n las islas, pero con licencia por la Federación Ca naria:  

    
 

7,21 4,6 Pau Gaspar Tonnesen Ricart 
 

24/10/1992 TF CA Tenerife 7  Palo Alto, (USA) 02/04/2016 

   
2 mejor marca / 1 atleta          

             Atletas extranjeros residentes: 
         

             En instalaciones no homologadas:           
 

6,15 4,7 Juan  Cabrera Nchama GEQ 13/06/1999 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal 20/03/2016 

   
1 

         
             
Triple                        
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 14,64 0,0 Luis Dyangani Oko 

 
11/06/1989 GC CA Tenerife 1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

    
14,20/+0,2 - 14,21/+0,0 - 14,30/+0,3 - 14,47/+1,0 - 14,64/+0,0 - 14,33/+0,0 

    
 

14,59 0,3  Dyangani Oko     2 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

    
(14,16/0,0 -  X - 14,48/0,5 - 14,59/+0,3) 

      
 

14,47 0,9  Dyangani Oko     8 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 
2 14,34 2,0 Alberto Simo García de la Torre 

 
13/05/1992 TF CA Tenerife 2 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
14,26 0,0 

 
Dyangani Oko 

    
 - CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

 
14,25 0,4 

 
García de la Torre 

    
4 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

 
14,24 0,7 

 
Dyangani Oko 

    
5 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

 
14,23 1,9 

 
Dyangani Oko 

    
1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

 
14.16 -2,1 

 
Dyangani Oko 

    
1 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 

 
14,14 2,0 

 
García de la Torre 

    
1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

   
10 mejores marcas / 2 atletas  

        
3 13,35 1,6 Moisés Pérez Rodríguez 

 
15/06/1998 TF Atalaya 3 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

4 13,27 1,1 Daniel Casanova Pérez 
 

03/08/2000 TF CA Tenerife 1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 
5 13,20 0,3 Ángel Acosta Padrón 

 
20/07/1992 LP CEA Tenerife 1984  - CE-Cl Alcorcón 01/05/2016 

6 12,93 1,6 Víctor Moreno Barrera 
 

15/06/1998 TF CAI-GC  - FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
7 12,74 0,6 Jesús Santana Hernández 

 
14/08/1992 GC CD UAVA 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 30/04/2016 

8 12,59 0,8 José Antonio Pérez Cabrera   17/05/1992 LZ ADA Lanzarote 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
9 12,56 0,6 Sasha San Antonio de Benito 

 
14/04/1997 TF Aguere 8 CE-Cl Alcorcón 01/05/2016 

10 12,51 1,4 Luis Airám González Marrero 
 

25/04/2000 FV EAMJ-FV  - CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

   
10 

         11 12,40 0,4 Oscar Gutiérrez Álvarez 
 

07/04/1998 TF CA Santa Cruz  - CTf-j La Laguna 25/06/2016 
12 12,16 0,0 Javier Martín Pérez 

 
12/01/1994 TF CAI-GC 5 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

13 11,90 1,1 Gustavo Castrillo Lorenzo M-40 13/04/1975 HI A. A. Moratalaz 1 CCnr.inv-v Las Palmas de G.C. 29/01/2016 
14 11,89 1,9 José Carlos Monzón Monzón 

 
08/04/1994 GC CD UAVA  - CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

15 11,84 1,4 Javier Herrera Gutiérrez 
 

06/02/1999 TF Tegueste 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
16 11,79 1,2 Ángel  González Céspedes 

 
07/09/1998 TF Tegueste 1 Ctrl Arona 13/03/2016 

17 11,78 -1,4 José Manuel  Mesa Machado 
 

18/10/1999 TF CLATOR 1 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 
18 11,74 1,6 Raúl Sarmiento Pérez 

 
05/02/2000 GC CD Chiquillos Vecin. 3 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

19 11.73 1,4 Gabriel García Nieves 
 

28/02/2002 TF CA Santa Cruz 2 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 
20 11.73 0,8 Francisco E. Elá Hernández M-35 12/08/1976 TF CAI-GC 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 

   
20 

         
             En instalaciones no homologadas:           
 

12,22 1,3 Luis Airám González Marrero  25/04/2000 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Puerto del Rosario  07/12/2015 

 
11,33 0,1 Santiago M. García Santamaria 

 
/2000 LZ ADA Lanzarote 1 Ctrl Arrecife  03/02/2016 

   
2 

        
             Atletas extranjeros residentes:          
 

12,37 1,2 Giosia  Rossi 
 

28/03/2001 TF CA Arona 8 CE-e Cartagena 19/06/2016 

   
1 

        
             
Triple  -viento no reglamentario -                 
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

    
           

1 14,60 2,9 Luis Dyangani Oko  11/06/1989 GC CA Tenerife 1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 



 

 

 
14,44 2,4 

 
Dyangani Oko 

    
7 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

2 14,13 4,3 Alberto Simo García de la Torre  13/05/1992 TF CA Tenerife 2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
3 13,73 3,2 Ángel Acosta Padrón 

 
20/07/1992 LP CEA Tenerife 1984 3 CE-Cl Gijón  22/05/2016 

4 13,57 2,1 Víctor Moreno Barrera  15/06/1998 TF CAI-GC 2 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

 
13,47 2,8 

 
Acosta Padrón 

    
4 CE-Cl Alcorcón 01/05/2016 

 
13,23 4,2  Moreno Barrera     1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

5 12,89 2,3 Daniel Casanova Pérez 
 

03/08/2000 TF CA Tenerife 4 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

   
5 mejores marcas / 3 atletas  

        
6 12,82 3,2 Luis Airám González Marrero 

 
25/04/2000 FV EAMJ-FV 2 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

7 12,62 2,3 Oscar Gutiérrez Álvarez  07/04/1998 TF CA Santa Cruz 1 CTf-j La Laguna 25/06/2016 
8 12,46 2,3 José Antonio Pérez Cabrera   17/05/1992 LZ ADA Lanzarote 3 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
9 12,04 3,6 Jonay  Medina González  15/07/1984 GC Evecan Sport-ULPGC 1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
10 11,97 d Gabriel Quesada Sánchez 

 
28/12/2002 GC CD UAVA 1 CGc-C Stª Lucía de Tirajana -Vecin 11/06/2016 

   
10 

        
             Atletas extranjeros residentes:          
 

10,81 2,2 Leandro Moreschini 
 

08/07/2002 TF CA Arona 8 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

   
1 mejor marca / 1 atleta  

        
             
Altura                    

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 2.26 

 Simón  Siverio Dorta  02/08/1988 TF CA Tenerife 1 JosCamp  Barcelona-SE 22/06/2016 

    
2,11-1 / 2,16-1 / 2,21-1 / 2,26-2 / 2,29-xxx 

    
 

2.25 
  Siverio Dorta     1 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

    
2,10-1 / 2,13-p / 2,16-2 / 2,19-2 / 2,22-p / 2,25-xxx / 2,25-1 / 2,29-xxx 

    

 
2,22 

  
Siverio Dorta 

    
1 MIbAm  Huelva 03/06/2016 

    
2,08-2 / 2,12-1 / 2,16-2 / 2,19-1 / 2,22-3 / 2,26-xxx 

    
 

2,21 
  Siverio Dorta     1 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

    
2,01-1 / 2,04-p / 2,07-p / 2,10/1 - 2,13-p / 2,16-1 / 2,21-3 / 2,26-xxx 

    
 

2,20 
  Siverio Dorta     1 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

    
2,08-2 / 2,11-p / 2,14-1 / 2,17-p / 2,20-2 / 2,23-p / 2,26-xxx 

    
 

2,19 
  

Siverio Dorta 
    

1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

    
2,01-p / 2,04-p / 2,07-p / 2,10-1 / 2,16-1 / 2,22-xxx 

    
 

2,19 
  

Siverio Dorta 
    

3 DipCác  Cáceres 29/06/2016 

    
2,10-1 / 2,13-p / 2,16-2 / 2,16-2 / 2,19-1 / 2,29-xxx 

    
 

2,19 
  

Siverio Dorta 
    

8Q2 CEur Amsterdam, (NED) 09/07/2016 

    
2,09-1 / 2,14-1 / 2,19-1 / 2,23-xx / 2,25-x 

    
 

2,18 
  

Siverio Dorta 
    

1 CdVall  Valladolid-ESG 28/05/2016 

    
2,08-1 / 2,11-p / 2,14-1 / 2,18-3 / 2,26-xxx 

    
 

2,17 
  

Siverio Dorta 
    

1 SALis Lisboa,  (POR) 19/06/2016 

    
2,10-2 / 2,14-1 / 2,17-2 /  2,26-xxx 

       
   

10 mejores marcas / 1 atleta  
        

2 2.13 
 

David Cortijo Fernández 
 

06/03/1996 TF CA Tenerife 2 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

    
1,90/1 - 1,95/1 - 1,98/p - 2,01-1 / 2,04-1 / 2,07-3 / 2,10/1 - 2,13-2 / 2,16-xxx  

    
3 2,05 

 
Jonay R. Jordán Shafer 

 
12/05/1991 TF CA Tenerife 3D AronaComb Arona 04/06/2016 

    
1,84-1 / 1,87-p / 1,90-1 / 1,93-p / 1,96-2 / 1,99-3 / 2,02-1 / 2,05-1 / 2,08-xxx 

    
4 1,96 

 
Víctor Moreno Barrera 

 
15/06/1998 TF CAI-GC 5 CE-j Castellón-MGH 03/07/2016 

5 1,93 
 

Samuel A. Martínez Amaral 
 

02/06/1995 TF CA Tenerife 1H CCnr-inv-p Arona 16/01/2016 
6 1,90 

 
Javier Pérez Rasines 

 
09/01/1988 GC CA Tenerife 2H CGc-inv Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

7 1,87 
 

Adrián Pérez Suárez 
 

06/08/1998 TF CA Tenerife 1H   CCnr.inv-j Arona 16/01/2016 
8 1,86 

 
Pablo Beltrán Martín 

 
15/09/2000 TF Aguere 5 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

 
1,86 

 
Víctor  Miguel Román Rivero 

 
29/09/1998 TF CA Santa Cruz 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

10 1,83 
 

Diego  Hernández García 
 

08/09/1999 TF CLATOR 2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
10 

        
11 1,81 

 
Ignacio de Esquiroz Martínez 

 
25/10/1989 TF CA Tenerife 2H   CCnr.inv Arona 16/01/2016 

 
1,81 

 
Jorge Fernandez Cabrera 

 
09/05/1996 FV CA Tenerife 2H CCnr-inv-p Arona 16/01/2016 

13 1,80 
 

Jorge  Hernández Martín M-35 12/02/1977 FV EAMJ-FV 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

 
1,80 

 
Luis Airám González Marrero 

 
25/04/2000 FV EAMJ-FV 1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

15 1,78 
 

Amaury Rodríguez Gutiérrez 
 

10/07/2000 FV CA Tenerife 1H CCnr.inv-jv Arona 16/01/2016 

 
1,78 

 
Daniel Casanova Pérez 

 
03/08/2000 TF CA Tenerife 2 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

 
1,78 

 
David Sánchez Olmedo 

 
17/12/1998 TF CA Tenerife 1D CTf La Laguna 22/07/2016 

 
1,78 

 
Jesús David Delgado Pérez 

 
17/06/1999 TF CA Tenerife 1D CTf La Laguna 22/07/2016 

19 1,76 
 

Daniel Abreu Rodríguez 
 

11/04/2000 TF Tegueste 1 TCab-esc La Laguna 21/01/2016 
20 1,75 

 
Moisés Pérez Rodríguez 

 
15/06/1998 TF Atalaya 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
20 

        
 

1,75 
 

José Antonio Pérez Cabrera   17/05/1992 LZ ADA Lanzarote 4 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
21 

        
             En instalaciones no homologadas:           
 

1,83 
 

Amaury Rodríguez Gutiérrez 
 

10/07/2000 FV CA Tenerife 1 Ctrl Puerto del Rosario 09/01/2016 

 
1,78 

 Luis Airám González Marrero  25/04/2000 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Puerto del Rosario  07/12/2015 

 
1,76  David  Fradera Fuentes 

 
07/11/1999 LZ ADA Lanzarote 1 TCab-esc Arrecife /2016 

   
3         

             Atleta no canario ni residente en las islas, pero c on licencia por la Federación Canaria:  
    

 
2,06 

 
Pau Gaspar Tonnesen Ricart 

 
24/10/1992 TF CA Tenerife 1D  Seattle, (USA) 07/05/2016 

 
1,99 

  
Tonnesen Ricart 

    
1D  Tucson,  (USA 07/04/2016 

 
1,98 

  
Tonnesen Ricart 

    
14  Seattle, (USA) 15/05/2016 

 
1,95 

  
Tonnesen Ricart 

    
D NCAA  Eugene - Oregón,  (USA)  08/06/2016 

   
4 mejores marcas / 1 atleta          

             
Pértiga                    

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 



 

 

           1 4,80 
 

Daniel Jerez Pavón 
 

24/06/1989 TF CA Tenerife 4 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

    
4,70-1 / 4,80-2 / 4,90-xxx 

    2 4,70 
 

Javier Pérez Rasines 
 

09/01/1988 GC CA Tenerife 1H CGc-inv Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

    
desc 

        
 

4,70 
  

Pérez Rasines 
    

1H CCnr.inv Arona 17/01/2016 

    
4,10-1 / 4,20-p / 4,30-p / 4,40-3 / 4,50-p / 4,60-2 / 4,70-3 / 4,80-xxx 

    
 

4,70 
  

Jerez Pavón 
    

1 LPRunn Las Palmas de G.C. 29/05/2016 

    
4,20-1 / 4,40-1 /  4,70-2 / 4,80-xxx 

    
 

4,70 
  

Pérez Rasines 
    

6 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

    
4,20-2 / 4,30-p / 4,40-2 / 4,50-2 / 4,60-1 / 4,70-1 / 4,80-p /4,90-xxx 

    
 

4,70 
  

Jerez Pavón 
    

1 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 

    
4,70-1 / 4,91-xxx 

    
 

4,70 
  

Jerez Pavón 
    

1 Ctrl La Laguna 16/07/2016 

    
4,70-3 / 4,91-xxx 

    
 

4,60 
  

Jerez Pavón 
    

3 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

    
4,20-1 / 4,30-p / 4,40-1 / 4,50-p / 4,60-1 / 4,70-xxx 

    
 

4,60 
  

Pérez Rasines 
    

2D CE-FA-comb Murcia 08/05/2016 

    
4,20/1 - 4,40/1 - 4,60/1 - 4,80/xxx 

       
 

4,60 
  

Pérez Rasines 
    

4 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

    
4,20-2 / 4,30-p / 4,40-2 / 4,50-p / 4,60-1 / 4,70/p / 4,80-xxx 

    
             
3 4,60 

 Jonay R. Jordán Shafer  12/05/1991 TF CA Tenerife 1D fc CPor Maia,  (POR) 26/06/2016 

    
4,00-1 / 4,10-p / 4,20-1 / 4,30-p / 4,40-1 / 4,50-1 / 4,60-1 / 4,70-xxx 

    
   

10 mejores marcas / 3 atletas  
        

4 4,42 
 

Adrián Pérez Suárez 
 

06/08/1998 TF CA Tenerife 1D AronaComb Arona 05/06/2016 
5 4,11 

 Pablo  Guilarte Calzada  04/05/1999 TF CA Tenerife 1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 
6 3,90 

 Adrián Carreira Lorenzo  13/01/1994 TF Tegueste 2 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
7 3,75 

 Mario C Castañeyra González  02/02/1999 TF CLATOR 1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
3,75 

 
Alejandro 
Nuhacet  

Castro Delgado 
 

24/02/1997 FV EAMJ-FV 2 fc CTf-j Los Realejos 18/06/2016 

 
3,75 

 
José Daniel Padilla Rodríguez 

 
17/08/1997 TF CA Santa Cruz 2 (1) CTf-j Los Realejos 18/06/2016 

10 3,70 
 Jorge Fernandez Cabrera  09/05/1996 FV CA Tenerife 1H CCnr-inv-p Arona 17/01/2016 

   
10 

        11 3,70 
 

Luis Miguel Lima León 
 

13/08/1985 TF Sporting Hortaleza 2 MReal Los Realejos 08/05/2016 

 
3,70 

 
Javier Martín Pérez 

 
12/01/1994 TF CAI-GC 3 MReal Los Realejos 08/05/2016 

13 3,60 
 

Samuel A. Martínez Amaral 
 

02/06/1995 TF CA Tenerife 2H CCnr-inv-p Arona 17/01/2016 

 
3,60 

 Sasha San Antonio de Benito  14/04/1997 TF Aguere 6D fc Cbaviera 
Garmisch-Partenkirchen 
(GER) 26/06/2016 

 
3,60 

 
Yeray Rodríguez Peraza 

 
15/11/1994 TF CEA Tenerife 1984 3 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

16 3,50 
 

Zoilo Rodríguez Toledo 
 

28/04/1998 LZ ADA Lanzarote 4 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

 
3,50 

 
Cristian  Sánz Barroso M-35 31/10/1978 TF CAPCR 4 MReal Los Realejos 08/05/2016 

 
3,50 

 
David Jorge Carrillo 

 
02/02/1999 TF CA Tenerife 6D CE-jv Mataró 26/06/2016 

19 3,40 
 

Pablo Beltrán Martín 
 

15/09/2000 TF Aguere 7 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
20 3,30 

 
Juan A. Sosa Regalado M-40 18/09/1973 TF CEA Tenerife 1984 8 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

   
20 

        
 

3,30 
 

Ramón B. Reyes Toledo 
 

01/09/2000 FV EAMJ-FV 3 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

   
21 

        

                          En instalaciones no homologadas:           
 

3,60 
 

Zoilo Rodríguez Toledo 
 

28/04/1998 LZ ADA Lanzarote 1 Ctrl Arrecife  04/05/2016 

   
1 

        
             Atleta no canario ni residente en las islas, pero c on licencia por la Fed eración Canaria:  

    
 

5,30 
 

Pau Gaspar Tonnesen Ricart 
 

24/10/1992 TF CA Tenerife 3  Seattle, (USA) 14/05/2016 

 
5,30 

  Tonnesen Ricart     D NCAA  Eugene - Oregón,  (USA)  09/06/2016 

 
5,20 

  
Tonnesen Ricart 

    
1D  Tucson,  (USA 08/04/2016 

 
5,20 

  Tonnesen Ricart     1D  Seattle, (USA) 08/05/2016 

 
4,81 

  
Tonnesen Ricart 

    
2  Los Ángeles, (USA) 22/03/2016 

   
5 mejores marcas / 1 atleta          

             
Peso (7,260kg)                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 17,97 

 
Joaquín Millán Díaz  

 
02/12/1983 TF CA Tenerife 1 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

    
(16,71 - 17,19 - 17,97 - 17,50)  

     
 

17,64 
  

Millán Díaz  
    

1 OurTer Orense 29/05/2016 

    
(16,67 - 17,53 - 17,37 - 17,64 - X - 17,57) 

     
 

17,63 
  

Millán Díaz  
    

1 Ctrl La Laguna 16/07/2016 

    
(16,92 - 17,00 - 17,63 - X) 

     
 

17,37 
  

Millán Díaz  
    

2 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

    
(15,38 - 16,38 - 17,37 - 16,67) 

     
 

17,33 
  

Millán Díaz  
    

1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

    
(16,02 - 17,04 - 17,13 - 17,33 - 17,25 - 17,29) 

      
 

17,32 
  

Millán Díaz  
    

1 CdVall  Valladolid-ESG 28/05/2016 

    
(16.38 - 16.91 - 16.96 - 17.02 - 16.94 - 17.32) 

     
 

17,30 
  

Millán Díaz  
    

6 CE Gijón 24/07/2016 

    
(16,80 - 17,09 - 17,30) 

     
 

17,27 
  

Millán Díaz  
    

1 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

    
(16,05 - 16,68 - 17,06 - 17,27 - X - 17,25) 

      
 

17,22 
  

Millán Díaz  
    

1 LanzArona Arona 05/06/2016 

    
(17,04 - 17,05 - 17,05 - 17,22 - X - X) 

      
 

17,17 
  

Millán Díaz  
    

1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

    
(X - X - X - 16,35 - 16,90 - 17,17) 

      



 

 

   
10 mejores marcas / 1 atleta  

        
2 15,36 

 Mario  Pestano Garcia M-35 08/04/1978 TF CA Tenerife 5 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 
3 14,80 

 Jonay R. Jordán Shafer  12/05/1991 TF CA Tenerife 1D AronaComb Arona 04/06/2016 
4 14,66 

 Deylor Nixon Hernández Gil  17/03/1997 TF CA Milla Chicharrera 1 CE-Cl Madrid-MTZ 11/06/2016 
5 14,45 

 
Raúl Noda Marichal 

 
14/09/1997 TF CA Tenerife 1D CTf La Laguna 22/07/2016 

6 13,97 
 Fabián Amador Rodríguez M-35 16/08/1979 TF CA Tenerife 1 fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

7 13,63 
 

Jesús González Rodríguez 
 

22/01/1996 TF Atalaya 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 
8 13,24 

 Javier Pérez Rasines  09/01/1988 GC CA Tenerife 2H CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 
9 12,11 

 
Ignacio de Esquiroz Martínez 

 
25/10/1989 TF CA Tenerife 6 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

10 11,93 
 Elias  Concepción Hernández M-35 07/09/1976 FV EAMJ-FV 1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
10 

        11 11,82 
 Juan A. Sosa Regalado M-40 18/09/1973 TF CEA Tenerife 1984 8 CE-Cl Alcorcón 01/05/2016 

12 11,37 
 

Raúl Miranda Betancor 
 

14/09/1991 TF CAI-GC 6 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
13 11,34 

 Omar Amgouz Delgado  11/05/1994 TF CA Tenerife 3 Ctrl La Laguna 16/07/2016 
14 11,02 

 
Juan Luis Bacallado Alonso M-50 25/06/1966 TF CAI-GC 3 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

15 11,01 
 Nestor  Garzón Santana  30/03/1986 GC CEA Tenerife 1984 1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

16 10,95 
 

Giuseppe Pernice Santana 
 

03/04/1996 TF CA Tenerife 8 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
17 10,91 

 Borja Negrín Arteaga  25/11/1998 TF CA Santa Cruz 2 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 
18 10,47 

 
Josué Delgado Méndez 

 
01/11/1987 TF Aguere 7 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

19 10,39 
 Jorge Fernandez Cabrera  09/05/1996 FV CA Tenerife 2H CCnr-inv-p Arona 16/01/2016 

20 10,38 
 

Agustín Barrios Abreu 
 

31/08/1991 TF CA Santa Cruz 4 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
20 

                     Atl eta no canario ni residente en las islas, pero con licencia por la Federación Canaria:  
    

 
14,51 

 
Pau Gaspar Tonnesen Ricart 

 
24/10/1992 TF CA Tenerife 1D  Tucson,  (USA 07/04/2016 

 
14,18 

  
Tonnesen Ricart 

    
8  Andújar 16/07/2016 

 
14.10 

  
Tonnesen Ricart 

    
D NCAA  Eugene - Oregón,  (USA)  08/06/2016 

 
13,06 

  
Tonnesen Ricart 

    
2D  Seattle, (USA) 07/05/2016 

   
4 mejores marcas / 1 atleta          

             
Atletas extranjeros residentes:          
 

13,64 
 Gabriel Pedroso Ferrer CUB 12/01/1968 TF Unicaja 4 CE-Cl Alcobendas 29/04/2016 

 
13,27 

  
Pedroso Ferrer CUB 

   
4 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
13,27 

  
Pedroso Ferrer CUB 

   
4 CE-Cl Castellón-MGH 21/05/2016 

   
3 mejores marcas / 1 atleta  

                     
Disco (2kg)                      

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 61,51 

 Mario  Pestano Garcia M-35 08/04/1978 TF CA Tenerife 1 Ctrl-lanz Leiria (POR)  22/06/2016 

    
(59,42 - 58,40 - 58,84 - 58,04 - 60,78 - X) 

     
 

60,78 
  Pestano Garcia M-35    2 CE Gijón 23/07/2016 

    
(59,42 - 58,40 - 58,84 - 58,04 - 60,78 - X) 

     
 

59,97 
  Pestano Garcia     1 LanzArona Arona 04/06/2016 

    
(57,69 - 56,44 - 59,97 - 59,14 - X - 59,9 

     

 
59,66 

  Pestano Garcia M-35    6 ComMad  Madrid-MTZ 03/06/2016 

    
(57,15 - 58,97 - 59,07 - 58,22 - 59,66 - 59,42) 

     
 

59,39 
  Pestano Garcia M-35    1 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

    
(59,05 - 59,39 - 57,25 - 57,08) 

     
 

58,83 
  Pestano Garcia M-35    2 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

    
(58,83 - X - X - X) 

     
 

58,71 
  Pestano Garcia M-35    1 JosCamp  Barcelona-SE 01/06/2016 

    
(54,15 - X - X - X - 58,71 - X) 

     
2 56,87 

 Joaquín Millán Díaz   02/12/1983 TF CA Tenerife 1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

    
(52,57 - 52,91 - 56,87 - X - 52,99 - X ) 

      
 

56,21 
  Pestano Garcia M-35    1 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

    
(56,21 - 50,01 - X - X) 

     
 

53,78 
  Millán Díaz      2 Ctrl Los Realejos 15/05/2016 

    
(53,01 - X - 53,78 - 53,24 - X -52,04) 

      
 

53,65 
  Millán Díaz      8 CE Gijón 23/07/2016 

    
(51,93 - 53,65 - 53,36 - 51,40 - 52,72 - 53,16) 

     
   

10 mejores marcas / 2 atletas  
        

3 44,43 
 

Jonay R. Jordán Shafer 
 

12/05/1991 TF CA Tenerife 1D fc CPor Maia,  (POR) 26/06/2016 
4 42,71 

 Nestor  Garzón Santana  30/03/1986 GC CEA Tenerife 1984 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
5 42,15 

 
Jesús González Rodríguez 

 
22/01/1996 TF Atalaya 4 LanzArona Arona 04/06/2016 

6 40,40 
 Raúl Noda Marichal  14/09/1997 TF CA Tenerife 1D CTf La Laguna 23/07/2016 

7 39,58 
 

Carlos Basilio García Rodríguez M-45 27/09/1966 TF CAI-GC 2 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 
8 38,40 

 Deylor Nixon Hernández Gil  17/03/1997 TF CA Milla Chicharrera 5 CCnr-Cl Gijón  22/05/2016 
9 37,06 

 
Javier Pérez Rasines 

 
09/01/1988 GC CA Tenerife 10D AronaComb Arona 05/06/2016 

10   
10 

        
11 35,64 

 
Raúl Miranda Betancor 

 
14/09/1991 TF CAI-GC 2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

12 31,80 
 

Fabián Amador Rodríguez M-35 16/08/1979 TF CA Tenerife 5 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 
13 31,64 

 
Omar Castrillo Lorenzo 

 
11/01/1987 HI CD Chiquillos Vecin. 3 Ctrl Las Palmas de G.C. 02/07/2016 

14 31,47 
 Juan Luis Bacallado Alonso M-45 25/06/1966 TF CAI-GC 4 CE-Pen-Lanz-v Collado Villalba 14/05/2016 

15 30,85 
 

Omar Amgouz Delgado 
 

11/05/1994 TF CA Tenerife 2 CTf-p La Laguna 02/07/2016 
16 30,72 

 Noel  Moreno Benítez  28/09/1985 GC EAMJ-FV 3 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 
17 30,70 

 
Juan Antonio Sosa Yanes M-35 04/08/1977 TF CLATOR 1 CopCab Los Realejos 18/06/2016 

18 29,69 
 Jose Ramón Algarra Torres M-60 12/08/1954 GC Playas de Castellon 4 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

19 29,68 
 

Gustavo Castrillo Lorenzo M-35 13/04/1975 HI A. A. Moratalaz 1 CCnr-LanzL-v Las Palmas de G.C. 30/01/2016 
20 29,61 

 Ramón Luis  López Sánchez  12/11/1998 GC CD UAVA 3 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
16 

        
             Atleta no canario ni residente en las islas, pero c on licencia por la Federación Canaria:  

    
 

45,93 
 

Pau Gaspar Tonnesen Ricart 
 

24/10/1992 TF CA Tenerife D NCAA  Eugene - Oregón,  (USA)  09/06/2016 



 

 

 
45,61 

  
Tonnesen Ricart 

    
1D  Tucson,  (USA 08/04/2016 

 
44,38 

  Tonnesen Ricart     16  Tempe,  (USA) 26/03/2016 

 
43,40 

  
Tonnesen Ricart 

    
1D  Seattle, (USA) 08/05/2016 

   
4 mejores marcas / 1 atleta          

             
Atletas extranjeros residentes:          
 

54,65 
 

Gabriel Pedroso Ferrer CUB 12/01/1968 TF Unicaja 3 CE-Cl Castellón-MGH 21/05/2016 

 
53,25 

  
Pedroso Ferrer M-45 

   
1 FIsCnr La Laguna 07/06/2016 

 
52,98 

  
Pedroso Ferrer CUB 

   
1 LanzArona Arona 04/06/2016 

 
50,99 

  
Pedroso Ferrer CUB 

   
1 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 

 
50,54 

  
Pedroso Ferrer CUB 

   
3 CE-Cl Alcobendas 29/04/2016 

 
48,67 

  
Pedroso Ferrer CUB 

   
9 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

 
45,88 

  
Pedroso Ferrer CUB 

   
1 JMasterCab Arona 13/03/2016 

 
45,12 

  
Pedroso Ferrer 

    
5 CE-Cl Zaragoza-CAD 11/06/2016 

   
7 mejores marcas / 1 atleta  

        
             
Jabalina (800gr)                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 66,36 
 

Jesús  Crossa Lorenzo 
 

18/07/1989 LP CA Tenerife 3 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

    
(66,36 - X - 62,92 - 62,82) 

      
 

65,53 
  

Crossa Lorenzo 
    

4 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

    
(X - X - X - 65,53) 

     
 

64,86 
  

Crossa Lorenzo 
    

1 Ctrl Salerno,  (ITA) 07/02/2016 

    
desc 

        
 

63,25 
  

Crossa Lorenzo 
    

1 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

    
(60,96  - X - X- 63,25) 

     
 

62,98 
  

Crossa Lorenzo 
    

5 CE-LanzL  Jaén 27/02/2016 

    
(59,44 -  57,01 -  57,01 -  59,49 - 62,98 - 61,33) 

      
 

62,75 
  

Crossa Lorenzo 
    

6 MIbAm  Huelva 03/06/2016 

    
(56,27 - X - X - X - X - 62,75) 

    
2 61,53 

 
Noel  Moreno Benítez 

 
28/09/1985 GC EAMJ-FV 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 02/07/2016 

    
(61,53 - X - X - X - X - 58,63) 

    
 

61,23 
  

Moreno Benítez 
    

1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

    
(61,23 - X - X - X - X - X) 

      
 

61.06 
  Crossa Lorenzo     8 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

    
(61,02-  X -  58,15 - 61,06) 

    
 

60,98 
  Crossa Lorenzo     2 CE-u Murcia 14/05/2016 

    
(56,09 - 57,00 - 60,98 - 60,52 - X - X) 

      
   

10 mejores marcas / 2 atletas  
        

3 57,30 
 Víctor  Miguel Román Rivero  29/09/1998 TF CA Santa Cruz 2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

4 56,64 
 Carlos Laiño Domínguez  18/08/1992 TF CAI-GC 2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

5 54,72 
 

Jonay R. Jordán Shafer 
 

12/05/1991 TF CA Tenerife 1D fc CPor Maia,  (POR) 26/06/2016 
6 53,36 

 Ruymán Borges Abreu  29/06/1990 TF CA Tenerife 3 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
7 51,17 

 
Gonzalo  Hernández Santana 

 
21/11/1988 TF CA Santa Cruz 3 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

8 49,67 
 David Bravo Pedraza  15/01/1985 FV Almaraz-Ext. 3 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 

9 48,86 
 

Juan A. Sosa Regalado M-40 18/09/1973 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 
10 48,51 

 Juan Fcº Rodríguez Ortega M-35 02/01/1980 GC CEA Tenerife 1984 1 LPRunn Las Palmas de G.C. 29/05/2016 

   
10 

        
11 44,90 

 Javier Pérez Rasines  09/01/1988 GC CA Tenerife 5D CE-FA-comb Murcia 08/05/2016 
12 44,40 

 
Ramón Luis  López Sánchez 

 
12/11/1998 GC CD UAVA 3 LPRunn Las Palmas de G.C. 29/05/2016 

13 42,08 
 José Antonio Pérez Cabrera   17/05/1992 LZ ADA Lanzarote 6 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

14 41.93 
 

Manuel Muñoz Guillen 
 

25/11/1990 TF CEA Tenerife 1984 4 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 
15 41,21 

 Gustavo Rodríguez Santana M-35 15/03/1978 FV EAMJ-FV 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 
16 41,25 

 
Carlos J. Pérez Hernández 

 
01/02/1995 LP CA Tenerife 5 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

17 40,83 
 Gustavo Castrillo Lorenzo M-35 13/04/1975 HI A. A. Moratalaz 1 CCnr-LanzL-v Las Palmas de G.C. 30/01/2016 

19 40,64 
 

David Martín Rodríguez 
 

23/01/1993 TF CEA Tenerife 1984 5 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 
20 40,43 

 Javier Martín Pérez  12/01/1994 TF CAI-GC 6 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
20 

                     En instalaciones no homologadas:           
 

53,51 
 

Ruymán Borges Abreu 
 

29/06/1990 TF CA Tenerife 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal-ZL  16/04/2016 

   
1 

                     Atleta no canario ni residente en las islas, pero c on li cencia por la Federación Canaria:  
    

 
60,44 

 
Pau Gaspar Tonnesen Ricart 

 
24/10/1992 TF CA Tenerife D NCAA  Eugene - Oregón,  (USA)  09/06/2016 

 
56,16 

  Tonnesen Ricart     1D  Seattle, (USA) 08/05/2016 

 
53,59 

  
Tonnesen Ricart 

    
2D  Tucson,  (USA 08/04/2016 

 
50,79 

  Tonnesen Ricart     5  Los Ángeles,  (USA) 22/03/2016 

   
4 mejores marcas / 1 atleta          

             
Martillo (7,260kg)                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 51,94 

 
Omar Amgouz Delgado 

 
11/05/1994 TF CA Tenerife 1 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

    
(51,94 - 51,10 - X - 51,85) 

     
 

51,48 
  

Amgouz Delgado 
    

1 MReal Los Realejos 08/05/2016 

    
(50,62 - 51,48 - X - X - X - X) 

     
 

51,25 
  

Amgouz Delgado 
    

1 CopCab La Laguna 25/06/2016 

    
(X - 50,79 - 51,09 - X - X - 51,25) 

      
 

51,07 
  

Amgouz Delgado 
    

4 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

    
(48,81 - 51,07 - X - 49,73) 

     
2 50,17 

 
Rayco Herrera Fariña 

 
15/02/1997 TF CA Tenerife 6 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 



 

 

    
(44,09 - 48,48 - 34,72 - 50,17) 

     
 

49,83 
  Amgouz Delgado     1 CTf-p La Laguna 22/07/2016 

 
49,77 

  Amgouz Delgado     1 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 

 
49,67 

  Amgouz Delgado     8 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

 
49,59 

  
Herrera Fariña 

    
6 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

 
49,45 

  Amgouz Delgado     1 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 

   
10 mejores marcas / 2 atletas  

        
3 48,88 

 V. Damián González Hernández M-45 22/09/1970 FV EAMJ-FV 1 JMasterCab Santa Cruz de Tenerife 28/05/2016 
4 47,30 

 
José  Manuel Trillo Huerta M-35 05/09/1980 GC CEA Tenerife 1984 1 CCnr-LanzL-v Las Palmas de G.C. 30/01/2016 

5 43,83 
 David Pérez Amaro M-35 16/05/1978 TF CAPCR 3 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 

6 38,65 
 

Cristo Herrera Fariña 
 

15/09/1998 TF Trotamundos 4 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 
7 37,47 

 Raúl Miranda Betancor  14/09/1991 TF CAI-GC 5 MReal Los Realejos 08/05/2016 
8 35,86 

 
Fabián Amador Rodríguez M-35 16/08/1979 TF CA Tenerife 8 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 

9 34,60 
 

Juan Antonio Sosa Yanes M-35 04/08/1977 TF CLATOR 2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
10 34,24 

 
Rayco Sagra Jiménez 

 
02/12/1991 GC CD UAVA 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
10 

        11 28,37 
 

Adrián  Peña Álvarez M-35 20/03/1981 TF Tegueste 4 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
12 27,92 

 Juan Luis Bacallado Alonso M-45 25/06/1966 TF CAI-GC 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 
13 21,76 

 
Jesús González Rodríguez 

 
22/01/1996 TF Atalaya 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

14 20,00 
 Ángel Miguel  Suárez Sánchez  12/07/1998 LZ ADAL Lanzarote 6 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

15 19,96 
 

Juan Carlos Ruiz Herrera 
 

06/08/1987 GO Almogrote 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
16 18,50 

 Agustín Barrios Abreu  31/08/1991 TF CA Santa Cruz 6 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
17 18,26 

 
Israel  Cañas Aranda M-35 08/04/1981 TF Evecan Sport-ULPGC 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

18 17,55 
 Néstor  Suárez Santana M-35 13/04/1979 GC CEA Tenerife 1984 8 CE-Cl Alcorcón 01/05/2016 

19 17,32 
 

Juan  Hernández González 
 

08/08/1992 TF Tegueste 7 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
20 16,45 

 Juan Fcº Rodríguez Ortega M-35 02/01/1980 GC CEA Tenerife 1984 8 CE-Cl Gijón  22/05/2016 

   
20 

                     En instalaciones no homologadas:           
 

53,95 
 

Omar Amgouz Delgado 
 

11/05/1994 TF CA Tenerife 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal-ZL  13/02/2016 

    
(51,71 - 52,80 - 51,89 - 53,95 - 50,28 - 52,30) 

     

   
1 

        
             3.000 metros marcha  (pista)                Tope: 20.59.99  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 13.14.70 

 
Isaac Martín García 

 
27/03/2000 TF CEA Tenerife 1984 1 MReal Los Realejos 08/05/2016 

2 13.36.53 
 

Endor Rodríguez Perera 
 

06/02/1987 FV CA Tenerife 2 MReal Los Realejos 08/05/2016 
3 14.38.40 

 Valentín J. Cabrera Armas M-50 25/10/1963 TF CEA Tenerife 1984 1 JMasterCab La Laguna 21/02/2016 

 
15.17.08 

  
Cabrera Armas 

    
3 MReal Los Realejos 08/05/2016 

4 15.18.33 
 Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Arona 1 J-esc-Cab La Laguna 05/03/2016 

5 15.25.64 
 

Pedro Afonso Yumar M-55 17/09/1960 TF CLATOR 4 MReal Los Realejos 08/05/2016 

 
15.25.79 

  Afonso Yumar     2 JMasterCab La Laguna 21/02/2016 

 
15.38.11 

  
Martín García 

    
1 TCab-esc Santa Cruz de Tenerife 08/04/2016 

6 15.57.06 
 Jorge González Morín  27/04/2000 TF Tegueste 2 TCab-esc Santa Cruz de Tenerife 08/04/2016 

7 16.31.12 
 

Jose Domingo González García M-50 13/07/1965 TF Atalaya 5 MReal Los Realejos 08/05/2016 

   
10 mejores marcas / 7 atletas  

        
8 17.10.7 m 

 
Rubén Martín García 

 
17/04/2003 TF Nuryana 1 CTf-i Arona 11/06/2016 

9 18.28.72 
 Raúl Gonzalez Del Toro  13/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 2 J-esc-Cab La Laguna 05/03/2016 

10 18.36.98 
 

A. Daniel Lorente Martín 
 

27/08/2004 TF CEA Tenerife 1984 1 J-esc-Cab La Laguna 05/03/2016 

   
10 

        11 18.48.6 m Samuel  Gutiérrez Velázquez 
 

05/09/2001 TF CA Arona 3 TCab-esc Santa Cruz de Tenerife 04/02/2016 
12 19.34.0 m Eduardo  del Rio González  30/08/2001 TF CLATOR 3 TCab-esc La Laguna 21/01/2016 
13 19.46.8 m 

 Aithami Brito Henríquez  26/07/2002 LP Ind 3 CLP Santa Cruz de La Palma 14/05/2016 
14 19.49.7 m Xoán Fernández Costas 

 
20/03/2001 TF CA Arona 1 J-esc-Cab Arona 27/02/2016 

15 19.52.9 m Dailos  Ramos Macías  09/04/2000 TF CD Vallivana 6 TCab-esc Santa Cruz de Tenerife 04/02/2016 
16 20.18.19 

 
Víctor Sánchez Toledo 

 
20/12/2001 TF CA Milla Chicharrera 3 J-esc-Cab La Laguna 05/03/2016 

17 20.18.50 
 Alejandro Amador Rodríguez  18/06/2002 TF Tegueste 4 J-esc-Cab La Laguna 05/03/2016 

18 20.48.8 m Daniel  López Izquierdo 
 

01/04/2003 TF CA Milla Chicharrera 2 CTf-i Arona 11/06/2016 
19 20.56.6 m Ismaél López Franco 

 
22/08/2002 TF CA Arona 3 J-esc-Cab Arona 27/02/2016 

   
19 

        En instalaciones no homologadas:           
 

18.36.4 m 
 Alberto  Morales Curbelo  31/05/1999 LZ ADAL Lanzarote 1 Ctrl Arrecife 04/05/2016 

   
1 

                     Atletas extranjeros residentes:          
 

20.57.6 m Luke Michael Fixter 
 

21/09/2001 TF CA Arona 4 J-esc-Cab Arona 27/02/2016 

   
1 

                     
5.000 metros marcha  (pista)                Tope: 29.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 21.17.14 

 
David Reyes Afonso 

 
19/03/1993 TF CA Tenerife 3 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

 
21.24.68 

  Reyes Afonso     2 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

 
22.11.89 

  
Reyes Afonso 

    
2 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

2 22.14.6 m Yeray González Luis  13/09/2000 TF CLATOR 2  Cuntis 06/12/2015 
3 22.33.16 

 
Isaac Martín García 

 
27/03/2000 TF CEA Tenerife 1984 1 CE-Cl Gijón  22/05/2016 

4 22.38.80 Juan Rubén Piñera Álvarez M-40 25/07/1975 GC CEA Tenerife 1984 2 CE-Cl Gijón  22/05/2016 

 
22.48.22 

  
Martín García 

    
2 CE-Cl Alcorcón 01/05/2016 

 
22.50.61 

  
Piñera Álvarez 

    
3 CM-v Perth, (AUS) 26/10/2016 

 
23.12.5 m 

 
Martín García 

    
4 

 
Cuntis 06/12/2015 

 
23.17.1 m 

  
Piñera Álvarez 

    
5 fc CEus Cuntis 06/12/2015 



 

 

   
10 mejores marcas / 4 atletas  

        
5 23.43.69 Endor Rodríguez Perera  06/02/1987 FV CA Tenerife 6 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 
6 24.11.68 

 Adrián Carballo Amador  12/02/1984 GC CEA Tenerife 1984 1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
7 24.54.7 m 

 
Valentín J. Cabrera Armas M-50 25/10/1963 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 

8 26.51.03 
 

Luis  Mahugo Tejera M-50 24/12/1960 GC CA Santa Cruz 3 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 
9 26.51.43 

 Aythamy Afonso González  07/03/2001 TF CA Arona 24 CE-c Granollers 09/07/2016 
10 26.53.29 

 
Pedro Afonso Yumar M-55 17/09/1960 TF CLATOR 3 CE-v Elche 25/06/2016 

   
10 

        11 27.39.3 m Jose Domingo González García M-50 13/07/1965 TF Atalaya 2 CE-v Elche 25/06/2016 
12 28.50.74 

 
Eduardo Medina Regan M-50 09/08/1963 GC CAI-GC 4 CCnr-v Arona 11/06/2016 

13 30.06.0 m 
 

Alberto  Morales Curbelo 
 

31/05/1999 LZ ADAL Lanzarote 3 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 
14 30.33.5 m Ignacio Darias Castilla M-60 31/07/1955 GO Almogrote 2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
15 30.34.3 m Samuel  Marrero Vega 

 
15/09/1998 GC CD UAVA 4 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

16 30.37.4 m Gonzalo  Hernández Santana 
 

21/11/1988 TF CA Santa Cruz 5 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
17 30.37.6 m 

 Jorge González Morín  27/04/2000 TF Tegueste 6 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
18 31.55.0 m Samuel  Gutiérrez Velázquez  05/09/2001 TF CA Arona 1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 
19 32.19.5 m Roberto  Márquez Pais  27/04/2001 TF CA Milla Chicharrera 3 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
20 32.56.0 m Ismaél López Franco  22/08/2002 TF CA Arona 2 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

   
20 

        Atletas extranjeros residentes:          
 

33.06.0 m Luke Michael Fixter 
 

21/09/2001 TF CA Arona 4 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

   
1 

                     
10.000 metros marcha  (pista)                  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 44.42.3 m 

 
David Reyes Afonso 

 
19/03/1993 TF CA Tenerife 1 CTf La Laguna 25/06/2016 

2 48.43.0 m Endor Rodríguez Perera 
 

06/02/1987 FV CA Tenerife 2 fc CTf La Laguna 25/06/2016 
3 49.03.91 

 Yeray González Luis  13/09/2000 TF CLATOR 2 CE-jv Mataró 25/06/2016 
4 53.57.15 

 
Isaac Martín García 

 
27/03/2000 TF CEA Tenerife 1984 14 CE-jv Mataró 25/06/2016 

5 1h.00.50.8m Kenty  Siverio de Vera 
 

01/10/1973 TF Educere Sport 3 CTf La Laguna 25/06/2016 
6 1h.01.47.5m Jorge González Morín 

 
27/04/2000 TF Tegueste 1 CTf-jv La Laguna 25/06/2016 

7 1h.06.57.9m Alejandro Amador Rodríguez  18/06/2002 TF Tegueste 3 CTf La Laguna 25/06/2016 

   
7 

                     
3 km Marcha ruta                Tope: 20.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 17.50 
 

Rubén Martín García 
 

17/04/2003 TF Nuryana 1 CCnr-i S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 
2 17.50 

 Otto Alonso Alonso  13/05/2003 FV CD Columbus Runner 2 CCnr-i S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

 
18.22 

  
Alonso Alonso 

    
1 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

3 18.56 
 

Daniel Lorente Martín 
 

27/08/2004 TF CEA Tenerife 1984 2 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 
4 20.24 

 
Héctor Santana Álvarez 

 
25/08/2003 TF Zanata Sauzal 3 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

5 20.34 
 

Gerardo Viera González 
 

24/06/2004 TF CEA Tenerife 1984 4 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 
6 20.35 

 
Adrián  Fraile Itagaki 

 
24/09/2004 TF CEA Tenerife 1984 5 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

7 20.55 
 

Matías  Olano Camacho 
 

15/08/2003 TF CEA Tenerife 1984 6 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

   
8 mejores marcas / 7 atletas  

        
             
5 km Marcha ruta                Tope: 37.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 22.39 
 

Juan Rubén Piñera Álvarez M-40 25/07/1975 GC CEA Tenerife 1984 8 EspTol Toledo 21/11/2015 

 
22.53 

  
Piñera Álvarez M-40 

   
6 TrNerja Nerja 02/10/2016 

 
22.56 

  
Piñera Álvarez M-40 

   
1 TrCerBue  Getafe 13/12/2015 

2 25.43 
 

Valentín J. Cabrera Armas M-50 25/10/1963 TF CEA Tenerife 1984 1 RMch/CTf-v La Laguna 30/01/2016 
3 25.55 + 

 
Adrián Carballo Amador 

 
12/02/1984 GC CEA Tenerife 1984 pas. Cant  La Coruña 28/05/2016 

4 26.16 
 

Aythamy Afonso González 
 

07/03/2001 TF CA Arona 15 CE-j Motril 28/02/2016 
5 26.39 

 
Pedro Afonso Yumar M-55 17/09/1960 TF CLATOR 2 RMch/CTf-v La Laguna 30/01/2016 

 
27.22 

  
Afonso González 

    
5 RMch/CTf-c La Laguna 30/01/2016 

 
28.57 

  
Afonso González 

    
1 CCnr-c S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

6 29.12 
 

Jose Domingo González García M-50 13/07/1965 TF Atalaya 3 RMch/CTf-v La Laguna 30/01/2016 

   
10 mejores marcas / 6 atletas  

        7 36.39 
 

Diego Jesús  Viera González 
 

29/03/2002 TF CEA Tenerife 1984 3 RMch/CTf-c La Laguna 30/01/2016 
8 36.40 

 
Aidam  Perdomo Reyes 

 
01/05/2002 TF CEA Tenerife 1984 4 RMch/CTf-c La Laguna 30/01/2016 

   
8 

         
             Atletas extranjeros residentes:          
 

29.51 
 Daniel Matthew Sell USA 01/06/2002 TF CEA Tenerife 1984 2 CCnr-c S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

 
35.18 

 
Ethan Robinson 

 
30/12/2002 TF CA Arona 3 CCnr-c S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

   
2 

         
             
10 km Marcha ruta                Tope: 1h.09.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 45.41 

 David Reyes Afonso  19/03/1993 TF CA Tenerife 1 RMch/CTf La Laguna 30/01/2016 
2 46.23 

 
Juan Rubén Piñera Álvarez M-40 25/07/1975 GC CEA Tenerife 1984 1 fc CEus Portugalete 13/02/2016 

3 48.14 
 Isaac Martín García  27/03/2000 TF CEA Tenerife 1984 3 TrCerBue  Getafe 13/12/2015 

 
49.01 

  
Piñera Álvarez 

    
4 CM-v Perth, (AUS) 31/10/2016 

 
49.17 

  Martín García     11 Cant  La Coruña 28/05/2016 

 
49.34 + 

  
Piñera Álvarez M-40 

   
pas. CE-v Motril 28/02/2016 

 
49.36 

  Piñera Álvarez     11 (3) CEur-v Vila R. de S. António, (POR) 20/05/2016 



 

 

4 50.02 
 

Yeray González Luis 
 

13/09/2000 TF CLATOR 2 CdBad Badalona 07/02/2016 

 
50.46 + 

  Reyes Afonso     8 CE Motril 28/02/2016 

 
51.00 

  
González Luis 

    
1 CCnr S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

   
10 mejores marcas / 4 atletas  

        
5 55.07 

 
Pedro Afonso Yumar M-55 17/09/1960 TF CLATOR 5 CE-v La Coruña 28/05/2016 

8 56.32  Valentín J. Cabrera Armas M-50 25/10/1963 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 
6 57.10 

 
Luis  Mahugo Tejera M-55 24/12/1960 GC CA Santa Cruz 9 CE-v La Coruña 28/05/2016 

7 58.37 
 Valentino Abrante Segura M-35 15/02/1978 GC CD UAVA 3 CCnr-v S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

9 1h.01.10 
 

Jose Domingo González García M-50 13/07/1965 TF Atalaya 5 CCnr-v S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 
10 1h.03.04 

 Ignacio Darias Castilla M-60 31/07/1955 GO Almogrote 6 CCnr-v S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

   
10 

         
11 1h.08.04 

 Jorge González Morín  27/04/2000 TF Tegueste 2 RMch/CTf-jv La Laguna 30/01/2016 
12 1h.09.10 

 
Carlos Rondón Almonte 

 
21/08/1999 TF Tegueste 3 CCnr S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

   
12 

         
             
20 km Marcha ruta                Tope: 1h.09.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 1h.38.35 

 Juan Rubén Piñera Álvarez M-40 25/07/1975 GC CEA Tenerife 1984 2 CE-v Motril 28/02/2016 
2 1h.40.47 

 
David Reyes Afonso 

 
19/03/1993 TF CA Tenerife 1 CCnr S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

 
1h.41.18 + 

  Reyes Afonso     8 CE Motril 28/02/2016 
3 1h.45.45 

 
Adrián Carballo Amador 

 
12/02/1984 GC CEA Tenerife 1984 58 Cant  La Coruña 28/05/2016 

 
1h.47.51 

  Carballo Amador     2 CCnr S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

   
5 mejores marcas / 3 atletas  

        
             
30 km Marcha ruta                Tope: 1h.09.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 2h.33.46 + 
 

David Reyes Afonso 
 

19/03/1993 TF CA Tenerife 8 CE Motril 28/02/2016 

   
1 

         
             
50 km Marcha ruta                Tope: 1h.09.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 4h.19.39 
 

David Reyes Afonso 
 

19/03/1993 TF CA Tenerife pas. CE Motril 28/02/2016 

   
1 

         
             
Heptathlon                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 5.541 p 
 

Jonay R. Jordán Shafer 
 

12/05/1991 TF CA Tenerife 1 fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

    
7.10(-0,9) - 6.95(+0,0) - 14,33 - 1,99 - 8.30(+0.0) - 4,50 - 2.58.26 

    
2 5.427 p 

 
Javier Pérez Rasines 

 
09/01/1988 GC CA Tenerife 1 CCnr.inv Arona 17/01/2016 

    
7.41(-1,2) - 7,08(+0,0) - 12,71 - 1,90 - 8.36(+0.0) - 4,70 - 2.49.01 

    
 

5.357 p 
  

Pérez Rasines 
    

2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

    
7.37(-0,9) - 7,06(+0,0) - 12,70 - 1,90 - 8.51(+0.0) - 4,70 - 2.53.02 

    
3 4.937 p 

 
Ignacio de Esquiroz Martínez 

 
25/10/1989 TF CA Tenerife 2 CCnr.inv Arona 17/01/2016 

    
7.22(-1,2) - 7,04(+0,0) - 11,80 - 1,81 - 8.09(+0.0) - 3,80 - 3.11.39 

    
4 4.689 p 

 
Samuel A. Martínez Amaral 

 
02/06/1995 TF CA Tenerife 1 CCnr.inv-p Arona 17/01/2016 

    
7.50(-1,2) - 6,32(+0,0) - 10,14 - 1,93 - 8.96(+0.0) - 3,60 - 2.44.78 

    
 

4.578 p 
  

de Esquiroz Martínez 
    

1 fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

    
6.96(-0,5) - 6,81(+0,0) - 11,09 - 1,78 - 8.41(+0.0) - 3,20 - 3.22.05 

    
5 4.387 P 

 
Jorge Fernandez Cabrera 

 
09/05/1996 FV CA Tenerife 2 CCnr-inv-p Arona 17/01/2016 

    
7.74(-1,2) - 6,05(+0,0) - 10,39 - 1,81 - 9.12(+0.0) - 3,70 - 2.51.23 

    
6 3.642 P 

 
Javier Martín Pérez 

 
12/01/1994 TF CAI-GC 2 CCnr-inv-p Arona 17/01/2016 

    
7.87(-1,2) - 6,07(+0,0) - 9,13 - 1,57 - 10.10(+0.0) - 3,60 - 3.11.72 

    
   

8 mejores marcas / 6 atletas 
        

             
Decathlón                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 7.639 p 
 

Jonay R. Jordán Shafer 
 

12/05/1991 TF CA Tenerife 1 fc CPor Maia,  (POR) 26/06/2016 

    
11.07(+1,8) - 7,18(+2,8) - 14,24 - 1,93 - 50,59 - 14,72(+0,5) - 44,43 - 4,60 - 54,72 - 
4.56.93     

 
7.524 p 

  Jordán Shafer     1 CE-FA-comb Murcia 08/05/2016 

    
11.22(0,0) - 7,35(+2,9) - 14,20 - 2,02 - 50,89 - 14,77(+0,7) - 43,33 - 4,30 - 53.75 - 
5.06.96     

 
7.487 p 

  
Jordán Shafer 

    
5 AronaComb Arona 05/06/2016 

    
11.30(0,0) - 7,13(+1,3) - 14,80 - 2,05 - 50.68 - 14.66(-0,4) - 40,61 - 4,42 - 53,90 - 
5.13.63     

 
7.433 p 

  Jordán Shafer     2 CE Gijón 24/07/2016 

    
11.35(-0,9) - 7,10(+1,1) - 14,21 - 1,98 - 50.34 - 14.65(+0,3) - 39,49 - 4,40 - 54,78 - 
5.01.82     

2 7.030 p 
 

Javier Pérez Rasines 
 

09/01/1988 GC CA Tenerife 3 CE-FA-comb Murcia 08/05/2016 

    
11.61(0,0) - 7,32(+3,3) - 13,24 - 1,81 - 53.13 - 15.02(+0.7) - 36,67 - 4,60 - 44,90 - 
4.42.20     

3 4.664 p 
 Javier Martín Pérez  12/01/1994 TF CAI-GC 1 CCnr-p Los Realejos 15/05/2016 

    
12.18(+2,6) - 6,12(+1,9) - 9,37 - 1,66 - 59.73 - 18.99(+1,1) - 27,60 - 3,70 - 30,37 - 
5.37.26     

 
4.391 p 

  
Martín Pérez 

    
7 CE-p Toledo-ECEF 26/06/2016 



 

 

    
12.60(+0,1) - 5,80(0,0) - 8,90 - 1,61 - 1.00.13 - 19.96(-0,2) - 25,85 - 3,50 - 37,96 - 
5.34.37     

4 4.283 p 
 

Nelson Mitjans García 
 

22/12/1995 TF CA Santa Cruz 1 CTf La Laguna 23/07/2016 

    12.10(-0.5) - 5,98(+3,4) - 9,71 - 1,66  - 56.13 - 21.32(+2,0) - 25,60 - 2,30  - 29,85  - 5.27.96   
5 2.927 p 

 
Raúl Noda Marichal 

 
14/09/1997 TF CA Tenerife 1 CTf La Laguna 23/07/2016 

    12.76(-0.5) - 4.62(+2,9) - 14,45  - 1,51  - sm - sm(+2,0) - 40,40 - sm  - 28,73  - sm   
   

9 mejores marcas / 5 atletas  
        

             Atleta no canario ni residente en las islas, pero c on licencia por la Federación Canaria:  
    

 
8.103 p 

 
Pau Gaspar Tonnesen Ricart 

 
24/10/1992 TF CA Tenerife 1 NCAA  Eugene - Oregón,  (USA)  09/06/2016 

    
11.35(+1,0) - 7.37(+0,7) - 14.10 - 1.95 - 50.91 - 14.39(+1,1) - 45.93 -  5.30 - 60.44 - 
4.38.20)     

 
7.993 p 

  
Tonnesen Ricart 

    
1  Tucson,  (USA 08/04/2016 

    
11.22(+3,3) - 7,46(0,0) - 14,51 - 1,99 - 50.72 - 14.57(0,0) - 45,61 - 5,20 - 53,59 - 
4.48.91     

 
7.942 p 

  
Tonnesen Ricart 

    
1  Seattle, (USA) 08/05/2016 

    
11.37(+1,3) - 7,30(-1,4) - 13,96 - 2,06 - 50.88 - 14.84(-0,9) - 43,40 - 5,20 - 56,16 - 
4.42.95     

   
3 mejores marcas / 1 atleta          

             
4 x 100 m. l.                
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 41.49 

 
CA Tenerife  

   
TF 

 
3 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

   Adrian Pérez/94 - Ilse Tinoco/88 - Ignacio De Esquiroz/89 - Cristo José Rodríguez/87    
 

42.43 
 

CA Tenerife  
     

3 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

   
Cristo José Rodríguez/87 -  Ilse Tinoco/88 - Ignacio De Esquiroz/89 - Miguel Madera/92 

  
2 42.59 

 
CEA Tenerife 1984  

  
TF 

 
4 CE-Cl Madrid-MTZ 11/06/2016 

   Raul Romero EX/88 - Oscar Carrillo/00 - Sergi Casadesus  CT/ - Aristote Mote/00     
 

43.01 
 

CA Tenerife  
     

3 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

   Marcos Diaz/94 -  Cristo José Rodríguez/87 -  Ignacio De Esquiroz/89 - Adrian Pérez/94   

 
44,13 

 
CEA Tenerife 

1984      3 CE-Cl Gijón  22/05/2016 

   
Raul Romero EX/88 - Oscar Carrillo/00 - Victor Ramirez M/89 - Aristote Mote/00     3 44.27 

 
CLATOR 

   
TF 

 
1c2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Lorenzo Amaya/02 - Aiden González/95 - Alexander García/98 - Javier Díaz/98 

  
 

44.53 
 

CLATOR 
     

1c1 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

   
Lorenzo Amaya/02 - Aiden González/95 - Alexander García/98 - Javier Díaz/98 

  
 

45.07 
 

CLATOR 
     

1c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
Lorenzo Amaya/02 - Aiden González/95 - Enrique Amor/00 - Javier Díaz/98 

  4 45.53 
 

ADAL Lanzarote  
  

JN LZ 
 

1c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Zoilo Rodríguez/98 - Angel Miguel Suárez/98 - Carlos Padrón/00 - Angel Daniel Cabrera/97 

  

 
45.67 

 
CEA Tenerife 

1984      
4 CE-Cl Alcorcón 01/05/2016 

   
Raul Romero EX/88 - Oscar Carrillo/00 - Aristote Mote/00 - Victor Ramirez M/89    

   
10 mejores marcas / 4 clubes  

        5 45.59 
 

CD UAVA 
   

GC 
 

2c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
Elias Itamar Rodríguez/92 - Iván Delgado 10/04/1999 - Ramon Luis Lopez 12/11/1998 - Victor Arroyo/96 

  6 45.61 
 

EAMJ-Fuerteventura  
  

FV 
 

2c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Cristian Pérez/00 - Francisco Jose Pérez/73 - Jorge Fernández/96 - (e) Juan Cabrera/99 

  7 46.05 
 

CA Santa Cruz  
   

TF 
 

2c2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Ruben Robles/95 - Airam Liberato/95 - Marco García/00 - Juan Francisco Martín/99 

  8 46.35 
 

Tegueste  
   

TF 
 

3c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
Aythami Dorta/98 - Angel González/98 - Adrián Melián/96 - Jose Oswaldo Rondón/99 

    9 46.88 
 

Evecan Sport -ULPGC 
  

GC 
 

1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
Juan García -  Juan Gabriel Espinoza - Reda Abdellaoui - Alejandro Bolaños 

  10 46.92 
 

CA Arona  
  

JV TF 
 

1 CopCab La Laguna 25/06/2016 

   
Pedro Manuel Alayón/98 - Sebastián Gallego/99  - Giosia Rossi/01 - Othman Alexander Salah/98  

    11 46.93 
 

CAI Gran Canaria  
  

GC 
 

2c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
Ramon Naranjo/89 - Pablo Relucio/00 - Eduardo Medina/63 - Francisco Pamies/96 

  
12 48.31 

 
CA Milla 
Chicharrera   

JV TF 
 

1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Borja Cruz/00 - Javier Rodríguez/00 - Víctor Soler/00 - David Rodríguez/99 

  
13 48.66 

 
Trotamundos  

  
JN TF 

 
1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Lucas Quesada/00 - David Sánchez/98 - Airam Godoy/01 - Oscar Sanchez/02 

  
14 49.27 

 
Aguere  

   
TF 

 
3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Pablo Beltrán/00 - Jean Fritz Blanco/01 - Marcos Jiménez/99 - Néstor Pérez/94 

    
15 50.66 

 
Atalaya 

   
TF 

 
4 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Felix Gabriel de la Rosa/93 - Daniel Morin/01 - Abraham Bethencourt/97 - Guillermo Acosta/98 

    
16 50.88 

 
CD Calle Uno 

  
CD GC 

 
1 J-esc-Cab Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

   ¿     ? 
  

17 51.11 
 

CD Chiquillos Vecin.  
 

JN GC 
 

2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
Jonathan Tiscar/98 - Raúl Sarmiento/00 - Eros Bertolutti/01 - Carlos Martín/99  

  
18 52.63 

 
Almogrote  

   
GO 

 
5 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Ismael Dárias/93 - Cristian Javier Coello/97 - Joel Jose Morales/00 - Florentino Padilla/00 

    
   

18 
         Selecciones:           

 
42.88 

 
Selección Canaria Absoluta  

    
3c2 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

   
Adrián Peréz - Ilse Tinoco  - Luis Denis Jiménez - Fabián Andrés Opance  

    
   

1 
         

             
4 x 200 m. l.                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 



 

 

             1 1.38.22 
 

CD UAVA 
   

GC 
 

1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

   
Ramon Luis López / Iván Delgado / Jesus Santana / José David Monzón 

  2 1.41.58 
 

CAI-GC 
   

GC 
 

2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

   
Eduardo Medina / Miguel Cabrera / Manuel José Santana / Sergio Arbelo 

  3 1.43.93 
 

Evecan Sport -ULPGC 
  

GC 
 

3 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

   
Dario Tejera / David Rodríguez / Alejandro Fernández / Antonio Yeray Santana 

  
   

3 mejores marcas / 3 clubes  
        

             
4 x 400 m. l.                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 3.11.60 
 

CA Tenerife  
   

TF 
 

1 CE-Cl Alcorcón 21/05/2016 

   
Abdelkarim Touati/95 -  Rosendo Lorenzo -  Darwin Andrés Echeverry/96 - Samuel García/91 

    
 

3.16.11 
 

CA Tenerife  
     

7 CE-Cl Castellón-MGH 11/06/2016 

   
Fabián Andrés Opance - Rosendo Lorenzo -  Jonay Jordan/92 - Abdelkarim Touati/95 

    
 

3.17.90 
 

CA Tenerife  
     

1 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

   
Giuseppe Pernice/06 -  Abdelkarim Touati/95 -  Darwin Andrés Echeverry/96 - Samuel García/91 

    
2 3.20.19 

 
CEA Tenerife 1984  

  
TF 

 
1 CE-Cl Madrid-MTZ 11/06/2016 

   
Borja Añon V/89 - Alfredo Orts  CT/ Ancor Rodal  / Aiden González    

 
3.25.11 

 
CEA Tenerife 

1984      
4 CE-Cl Gijón  22/05/2016 

   
Manuel Muñoz/  - Borja Añon V/89 - Aiden González/  - Ancor Martin /    

 
3.26.25 

 
CEA Tenerife 

1984      4 CE-Cl Alcorcón 01/05/2016 

   
Isidoro del Río M/88 - Borja Añon V/89 - Ancor Rodal/92 - Alfredo Orts CT/89    

 
3.35.31 

 
CEA Tenerife 

1984      
1 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
Oscar Carrillo/00 - Manuel Muñoz/ - Hacomar Rodríguez/ - Ancor Rodal/    

3 3.37.34 
 

CLATOR 
     

2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
Javier Díaz/98 - Diego Hernández/99 - Samuel Febles /00 - Aiden González/95 

  
4 3.38.05 

 
CD UAVA 

   
GC 

 
3 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
Pedro Medina/99 -  Daniel Rodriguez - Victor Arroyo  - Samuel Marrero  

  
   

10 mejores marcas / 4 clubes  
        

5 3.39.93 
 

CAI Gran Canaria  
 

M-35 GC 
 

2 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

   Juan José Baena/71 -  Ángel Baena/72 -  Miguel Carmelo Ponce/69 -  Manuel Jose Santana/81   
6 3.40.79 

 
Tegueste  

   
TF 

 
4 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   Khaled El Hajje/99 - Luis Quilis/96 - Moussa Cisse/93 - Angel González/98     
7 3.44.65 

 
CA Santa Cruz  

   
TF 

 
2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   Adrian Bacallado - Nelson Mitjans  - Luis Gil-bermejo  - Airam Liberato/95   
8 3.49.82 

 
Evecan Sport - ULPGC 

  
GC 

 
1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   Juan Gabriel Espinoza/96 - David Rodríguez/00 - Darío Tejera/00 - Antonio Yeray Santana/00   
9 3.52.22 

 
ADA Lanzarote  

  
JV LZ 

 
6 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   Ángel Daniel Cabrera/97 -  Mario Santana/00 - Ruben Darío Cabrera/98   - Santiago Miguel García/00 
    

10 3.53.45 
 

CA Arona  
  

JV TF 
 

4 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   Othman Alexander Salah/98 - Sebastián Gallego/99  - Mbarek Zerbaoui - Pedro Manuel Alayón/98     
   

10 
        

11 3.59.69 
 

Aguere  
   TF  2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
Javier Bethencourt - Néstor Pérez/94 - Carlos Melián  - Pablo Beltrán/00 

    
12 3.59.70 

 
Atalaya 

   
TF 

 
3 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
Guillermo Acosta/98 - Raul Jesús Pérez - Valentin Casaña  - Aitor Díaz/96 

    
13 4.00.74 

 
HPS Triatlón  

   GC  3 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

   
Cristian Montilla - Acaymo Del Rosario - Francisco Cabrera - Jesus Yeray Alemán 

  
14 4.14.08 

 
CD Chiquillos Vecin.  

  GC  2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   
Raúl Sarmiento/00 - Carlos Martín/99 - Omar Balaska/98 - Jonay Otero/99 

  
   

14 
        Selecciones:           

 
3.19.44 

 
Selección Canaria Absoluta  

    3c2 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

   Aiden González  - Rosendo Lorenzo   - Luis Denis Jiménez - Fabián Andrés Opance      
   

1 
         

             
             
                   

  
MUJERES  

             
             
             
60 metros lisos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 7.57 0,0 Sheila Cubas Guedes 
 

01/10/1989 GC CA Tenerife 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

 
7.63 -0,6  Cubas Guedes     1c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
7.65 0,3  Cubas Guedes     1 Ctrl Las Palmas de G.C. 09/01/2016 

 
7.61 -0,2  Cubas Guedes     5s2 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

2 7.70 0,3 Naná Jacob Russo 
 

27/06/1986 TF CA Tenerife 1c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
3 7,76 0,0 Yanira Soto Cabrera  21/08/1988 FV CA Tenerife 2s1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
7.79 -0,6 

 
Soto Cabrera 

    
2c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

4 7.85 -0,6 Sara María  Santiago Martín  22/09/1985 GC Simply-Scorpio 71 3c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
5 7.91 1,6 Rebeca Muñiz Gómez 

 
21/02/1997 FV CA Tenerife 1s1 fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

6 7.96 0,3 Adtemexi  Fuentes González  07/06/1996 TF CA Tenerife 2c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

   
10 mejores marcas / 6 atletas  

        
7 7,97 0,3 María Dávila González  02/06/1993 TF CA Tenerife 3c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
8 8.00 0,3 Irene  García Echandi 

 
24/01/1998 TF CA Tenerife 1c1 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 



 

 

9 8.03 -0,2 Rebeca Muñiz Gómez 
 

21/02/1997 FV CA Tenerife 2s3 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
10 8.07 0,3 Leah Rivas Ramos  12/11/1999 GO CA Tenerife 5c1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

   
10 

         11 8.10 -1,3 Paola Sarabia Bocos 
 

22/05/1998 FV CA Tenerife 1c4 FesInv-SC Santa Cruz de Tenerife 12/12/2015 
12 8.13 -0,2 María Salomé Concepción Sánchez  11/10/2002 TF Trotamundos 3s3 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
13 8.18 0,0 Karla   Chavarri Urraca  10/10/1999 TF CLATOR 1s4 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
14 8.24 0,3 Sofía de Bonis Feliz 

 
26/04/2000 TF CEA Tenerife 1984 4c1 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

15 8.27 0,0 Lucía Ramírez Guedes  15/12/2000 GC CD UAVA 2s1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
16 8.36 0,0 Selene Castillo García  24/05/1985 TF CEA Tenerife 1984 1c2 FesInv-SC Santa Cruz de Tenerife 12/12/2015 
17 8.38 -0,2 Alba García Rodríguez  23/02/2001 GC CD Calle Uno 4s3 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
18 8.39 0,2 Isabel Pacheco Delgado 

 
01/04/1999 TF CA Santa Cruz 1c2 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

19 8.40 1,7 Carmen  Losantos Pulido  21/02/2001 GC Col. Heildelberg 1c4 Ctrl Las Palmas de G.C. 21/11/2015 
20 8.42 1,1 Julia Akervall 

 
18/08/2000 GC CD S. B. Tirajana 1c2 Ctrl Las Palmas de G.C. 21/11/2015 

   
20 

          
8.42 0,0 Nerea  Luis Barbeito 

 
27/01/2002 GC Evecan Sport-ULPGC 3s4 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

   
21 

                      En instalaciones no homologadas:           
 

8.25 0,4 Rebeca Muñiz Gómez 
 

21/02/1997 FV CA Tenerife 1c1 Ctrl Puerto del Rosario 09/01/2016 

   
1 

         

             60 metros lisos  -viento no reglamentario -                 
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 7.73 2,4 Sara María  Santiago Martín 
 

22/09/1985 GC Simply-Scorpio 71 1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

 
7.91 3,0 

 
Santiago Martín 

    
1s5 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

2 8.15 2,4 Nerea  Luis Barbeito 
 

27/01/2002 GC Evecan Sport-ULPGC 2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

 
8.18 2,9 

 
Luis Barbeito 

    
1s2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

3 8.21 2,1 Alba García Rodríguez 
 

23/02/2001 GC CD Calle Uno 1s5 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
4 8.29 3,0 Lucía Ramírez Guedes 

 
15/12/2000 GC CD UAVA 1s3 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

   
6 mejores marcas / 4 atletas  

        
             
100 metros lisos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 11.63 1.5 Naná Jacob Russo 

 
27/06/1986 TF CA Tenerife 1 VillBilbao  Bilbao 25/06/2016 

2 11.70 1,9 Sheila Cubas Guedes  01/10/1989 GC CA Tenerife 5F2 CdSal Salamanca 04/06/2016 

 
11.75 1,8 

 
Cubas Guedes 

    
6s2 ComMad  Madrid-MTZ 03/06/2016 

 
11.79 2,0  Cubas Guedes     2 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

 
11.86 1,2 

 
Cubas Guedes 

    
1 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

 
11.87 1,4  Cubas Guedes     6s1 CdSal Salamanca 04/06/2016 

 
11.91 0,2 

 
Cubas Guedes 

    
1 LPRunn Las Palmas de G.C. 29/05/2016 

 
12.03 1,4  Cubas Guedes     7 CE Gijón 23/07/2016 

 
12.08 0,8  Cubas Guedes     2s2 CE Gijón 23/07/2016 

 
12.23 -1,8  Cubas Guedes     1 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

   
10 mejores marcas / 2 atletas  

        
3 12.46 0,3 Rebeca Muñiz Gómez  21/02/1997 FV CA Tenerife 1c2 ext CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 
4 12.55 1,1 Adtemexi  Fuentes González 

 
07/06/1996 TF CA Tenerife 1c4 ext CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

5 12.69 2,0 Irene  García Echandi  24/01/1998 TF CA Tenerife 7 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 
6 12.73 1,4 Leah Rivas Ramos 

 
12/11/1999 GO CA Tenerife 1c1 Ctrl Arona 04/06/2016 

7 12.81 2,0 Karla   Chavarri Urraca  10/10/1999 TF CLATOR 1c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
8 12.83 1,2 Julia Fierros Peraza 

 
04/05/1997 TF CA Tenerife 4c1 CdGet Getafe-POL 30/05/2016 

9 12.86 1,4 María Del Mar Carretero Castrillo 
 

01/11/1997 LZ CA Canaletes 2s2 JosCamp  Barcelona-SE 13/07/2016 
10 12.95 1,9 Nerea  Luis Barbeito 

 
27/01/2002 GC Evecan Sport-ULPGC 1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 02/07/2016 

   
10 

         
11 12.99 2,0 Selene Castillo García 

 
24/05/1985 TF CEA Tenerife 1984 2c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

12 13.02 0,0 María Salomé Concepción Sánchez  11/10/2002 TF Trotamundos 1c2 J-esc-Cab Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
13 13.07 -0,6 Sofía de Bonis Feliz 

 
26/04/2000 TF CEA Tenerife 1984 1c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

14 13.11 1,9 Lucía Ramírez Guedes  15/12/2000 GC CD UAVA 2c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 02/07/2016 
15 13.26 2,0 Lisney Martín Hernández 

 
22/10/2001 LZ ADA Lanzarote 4c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

16 13.35 1,7 Marta Medina Vega  21/05/1998 GC CAI-GC 1c3 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 
17 13.43 1.9 Lucía Camacho Domínguez 

 
14/02/2002 GC CD Calle Uno 3c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 02/07/2016 

18 13.53 0,7 Lisney Martín Hernández  22/10/2001 LZ ADA Lanzarote 2s2 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 
19 13.54 -1,0 Eloina Peña Hanoschke 

 
18/09/2001 TF CA Milla Chicharrera 1c4 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

20 13.56 1,6 Paula Afonso García  20/06/1997 TF CA Santa Cruz 1c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
20 

         

             Atletas extranjeras residentes: 
         

             
 

13.62 1,0 Lea Alison  Leissler GER 23/04/2001 FV CAI-GC 3S1 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 

   
1 

         

             100 metros lisos  -viento no reglamen tario -                 
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 11.76 3,6 Sheila Cubas Guedes 
 

01/10/1989 GC CA Tenerife 1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

 
11.82 3,4 

 
Cubas Guedes 

    
1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

 
11.92 3,6  Cubas Guedes 

    
1s1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

2 12.07 3,6 Sara María  Santiago Martín 
 

22/09/1985 GC Simply-Scorpio 71 2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

 
12.12 3,3 

 
Santiago Martín 

    
1s2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

3 12.37 3,6 Rebeca Muñiz Gómez 
 

21/02/1997 FV CA Tenerife 3 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

 
12.42 3,3 

 
Muñiz Gómez 

    
2s2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 



 

 

4 12.47 3,6 Adtemexi  Fuentes González 
 

07/06/1996 TF CA Tenerife 4 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
5 12.48 5,2 Paola Sarabia Bocos  22/05/1998 FV CA Tenerife 1c1 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 

 
12.49 2,2 

 
Muñiz Gómez 

    
6s1 CE-j Castellón-MGH 02/07/2016 

   
10 mejores marcas / 5 atletas  

        6 12.50 3,3 Julia Fierros Peraza 
 

04/05/1997 TF CA Tenerife 3s2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
7 12.68 5,2 Karla   Chavarri Urraca  10/10/1999 TF CLATOR 3c1 Ctrl Los Realejos 14/05/2016 
8 12.83 2,3 María Del Mar Carretero Castrillo 

 
01/11/1997 LZ CA Canaletes 7 JosCamp  Barcelona-SE 13/07/2016 

9 12.85 3,4 María Salomé Concepción Sánchez  11/10/2002 TF Trotamundos 1c1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 
20 12.96 3,4 Nerea  Luis Barbeito 

 
27/01/2002 GC Evecan Sport-ULPGC 2c1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

   
10 

         
             
150 metros lisos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 18.21 -0,9 Naná Jacob Russo  27/06/1986 TF CA Tenerife 1c1 MReal Los Realejos 08/05/2016 
2 18.93 -0,9 Kelly Johanna Benítez Muñoz 

 
24/05/1982 LZ CA Tenerife 2c1 MReal Los Realejos 08/05/2016 

3 20.15 2,0 Lucía Morera López 16/06/2003 TF Nuryana 1c    J-esc-Cab La Laguna 07/05/2016 
4 20.39 -0,9 Eloina Peña Hanoschke 

 
18/09/2001 TF CA Milla Chicharrera 3c1 MReal Los Realejos 08/05/2016 

   
4 

         
             
200 metros lisos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 23.39 1,2 Naná Jacob Russo  27/06/1986 TF CA Tenerife 1c1 DipÁla  Vitoria 26/06/2015 

 
23.43 0,7 

 
Jacob Russo 

    
3e4 CEur Amsterdam, (NED) 06/07/2016 

 
23.45 0,0  Jacob Russo     6s2 CEur Amsterdam, (NED) 06/07/2016 

 
23.47 0,2 

 
Jacob Russo 

    
5 CIbAm Río de Janeiro, (BRA) 16/05/2016 

 
23.55 -0,3  Jacob Russo     3s2 CIbAm Río de Janeiro, (BRA) 15/05/2016 

 
23.75 0,7 

 
Jacob Russo 

    
4c1 CdSal Salamanca 04/06/2016 

 
23.83 1,3  Jacob Russo     1 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

 
23.93 0,0 

 
Jacob Russo 

    
1 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

2 24.70 1,8 Sheila Cubas Guedes 
 

01/10/1989 GC CA Tenerife 1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 
3 24.92 1,5 Sara María  Santiago Martín 

 
22/09/1985 GC Simply-Scorpio 71 2 CE-Cl Andújar 30/04/2016 

   
10 mejores marcas / 3 atletas  

        
4 25.22 0,8 Yanira Soto Cabrera 

 
21/08/1988 FV CA Tenerife 1H2 fc CPor Maia,  (POR) 25/06/2016 

5 25.33 1,3 Rebeca Muñiz Gómez 
 

21/02/1997 FV CA Tenerife 5 CE-j Castellón-MGH 03/07/2016 
6 25.45 0,1 Paola Sarabia Bocos 

 
22/05/1998 FV CA Tenerife 1H1 CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 

7 26.04 2,0 Paula Lujan García 
 

31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 2c2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 18/12/2015 
8 26.15 2,0 Adtemexi  Fuentes González 

 
07/06/1996 TF CA Tenerife 6 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

9 26.17 2,0 Leah Rivas Ramos 
 

12/11/1999 GO CA Tenerife 7 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 
10 26.32 1,3 María Dávila González 

 
02/06/1993 TF CA Tenerife 7 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

   
10 

         
11 26.51 1,4 María Del Mar Carretero Castrillo 

 
01/11/1997 LZ CA Canaletes 3c1 CtMat  Mataró, 06/07/2016 

12 26.71 1,5 Karla   Chavarri Urraca 
 

10/10/1999 TF CLATOR 1c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 
13 27.02 0,0 Selene Castillo García 

 
24/05/1985 TF CEA Tenerife 1984 6 CE-Cl San Sebastián-AUX 22/05/2016 

14 27.64 0,9 Sofía de Bonis Feliz 
 

26/04/2000 TF CEA Tenerife 1984 3c1 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
15 27.67 1,8 Lucia Ramírez Guedes 

 
15/12/2000 GC CD UAVA 3c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

16 27.83 1,3 Marta Medina Vega 
 

21/05/1998 GC CAI-GC 1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 09/01/2016 
17 27.84 0,9 Alba Domínguez Hernández 

 
17/01/1998 TF CLATOR 4c1 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

18 27.92 1,8 Julia Socorro Jubells 
 

25/06/1999 GC Col. Heildelberg 4c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 
19 28.25 -0,5 María Nieves  Hernánez González 

 
16/06/1996 TF Tegueste 2 Ctrl Arona 05/06/2016 

20 28.33 -1,8 Julia Akervall 
 

18/08/2000 GC CD S. B. Tirajana 1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 

   
20 

         

             En instalaciones no homologadas:           
             Cronometraje manual  

         
 

26.2 -0,2 Kelly Johanna Benítez Muñoz 
 

24/05/1982 LZ CA Tenerife 1 Ctrl Arrecife 03/02/2016 

   
1 

         

             200 metros lisos  -viento no reglamentario -                 
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 24.68 5,3 Sheila Cubas Guedes 
 

01/10/1989 GC CA Tenerife 1c1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
2 24.70 5,3 Sara María  Santiago Martín 

 
22/09/1985 GC Simply-Scorpio 71 2c1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

 
24.80 3,1 

 
Santiago Martín 

    
1c2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

3 25.23 2,5 Rebeca Muñiz Gómez 
 

21/02/1997 FV CA Tenerife 2s1 CE-j Castellón-MGH 02/07/2016 

 
25.30 5,3 

 
Muñiz Gómez 

    
3c1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

4 25.33 2,6 Paola Sarabia Bocos 
 

22/05/1998 FV CA Tenerife 6H2 CM-j Bydgoszcz,  (POL) 21/07/2016 

 
25.81 2,1 

 
Muñiz Gómez 

    
5c2 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

5 25.87 4,4 Adtemexi  Fuentes González 
 

07/06/1996 TF CA Tenerife 1c1 93LManz La Laguna 26/02/2016 

   
8 mejores marcas / 5 atletas  

        
6 26.34 3,7 Paula Lujan García 

 
31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 1H CCnr-j Los Realejos 14/05/2016 

7 26.34 5,3 Karla   Chavarri Urraca 
 

10/10/1999 TF CLATOR 4c1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
8 26.61 2,8 Selene Castillo García 

 
24/05/1985 TF CEA Tenerife 1984 7 CE-Cl Valencia-JAD 11/06/2016 

9 27.25 4,4 Sofía de Bonis Feliz 
 

26/04/2000 TF CEA Tenerife 1984 3c1 93LManz La Laguna 26/02/2016 
10 27.31 3,5 Lucía Ramírez Guedes 

 
15/12/2000 GC CD UAVA 2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
10 

         
             En instalaciones no homologadas:           
 

28.92 3,9 Julia Rodríguez Hernández  12/07/2000 FV EAMJ 1 Ctrl Puerto del Rosario 02/04/2016 

   
1 

                     



 

 

             
300 metros lis os                   
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 39.38 
 Naná Jacob Russo  27/06/1986 TF CA Tenerife 1c2 MReal Los Realejos 08/05/2016 

2 39.63 
 

Kelly Johanna Benítez Muñoz 
 

24/05/1982 LZ CA Tenerife 2c2 MReal Los Realejos 08/05/2016 
3 42.66 

 María Vicente Hussein  25/03/2002 GC CD Chiquillos Vecin. 1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 27/02/2016 
4 43.17 

 
Nerea  Luis Barbeito 

 
27/01/2002 GC Evecan Sport-ULPGC 1c3 J-esc-Cab Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

5 44.17 
 Nerea Pérez Morales  30/07/2001 FV Dep. Avutarda 1c2 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

   
5 mejores marcas / 5 atletas  

        
6 44.52 

 Selene Castillo García  24/05/1985 TF CEA Tenerife 1984 3c2 MReal Los Realejos 08/05/2016 
7 44.59 

 
María Salomé Concepción Sánchez 

 
11/10/2002 TF Trotamundos 1c1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

8 45.18 
 Alba Díaz García  21/01/2002 TF CLATOR 3c1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

9 45.49 
 

Sonia Cabrera Benítez 
 

08/10/2001 GC CD Chiquillos Vecin. 1c3 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 
10 45.58 

 Alba García Rodríguez  23/02/2001 GC CD Calle Uno 1c4 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 

   
10 

         
11 45.78 

 
Carmen  Losantos Pulido 

 
21/02/2001 GC Col. Heildelberg 1c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 

12 45.96 
 

Esther  Rojas Rivero 
 

17/08/2001 GC Col. Heildelberg 2c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 27/02/2016 
13 46.12 

 María Nieves  Hernánez González  16/06/1996 TF Tegueste 4c2 MReal Los Realejos 08/05/2016 
14 46.17 

 
Elisa Mendoza Oramas 

 
07/03/2001 TF CA Arona 2c2 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 

15 46.18 
 Lisney Martín Hernández  12/10/2001 LZ ADA Lanzarote 5c1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

16 46.34 
 

Alba García Hernández 
 

14/01/2002 LP Atletismo Chirizo 6c1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 
17 46.48 

 Natalia Oramas Marcos   29/05/2001 TF CEA Tenerife 1984  
J-esc-Cab Los Realejos 09/04/2016 

18 46.79 
 

Lucía  García Almeida 
 

01/08/2002 GC CD Chiquillos Vecin. 2c1 Ctrl Las Palmas de G.C. 09/01/2016 
19 46.93 

 Laura Martín García  24/08/2001 GC CD Calle Uno 1C1 J-esc-Cab Las Palmas de G.C. 14/05/2016 
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             Cronometraje manual            
1 45.5 

 Alba García Hernández  14/01/2002 LP Atletismo Chirizo 1c1 Ctrl Santa Cruz de La Palma 12/03/2016 
2 46.9 

 
Tamara García Rodrígurz 

 
24/07/2001 LP CA Chirizo 2c1 Ctrl Santa Cruz de La Palma 12/03/2016 

   
2 

         

             En instalaciones no homologadas:           

             Cronometraje manual  
        

 45.4 
 

Lisney Martín Hernández 
 

12/10/2001 LZ ADA Lanzarote 1 Ctrl Arrecife 13/01/2016 

 
45.9 

  
Martín Hernández 

    
1 Ctrl Arrecife 16/12/2015 

 
46.72 

 Nerea Pérez Morales  30/07/2001 FV Dep. Avutarda 1 Ctrl Puerto del Rosario 09/01/2016 

   
3 mejores marcas / 2 atletas  

        

             400 metros lisos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 54.49 
 

Kelly Johanna Benítez Muñoz 
 

24/05/1982 LZ CA Tenerife 5c1   CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

 
54.52 

  
Benítez Muñoz 

    
1c1 SVar Granada 05/06/2016 

 
54.79 

  
Benítez Muñoz 

    
5c1 MIbAm  Huelva 03/06/2016 

 
54.93 

  Benítez Muñoz     1 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 
2 55.00 

 
Naná Jacob Russo 

 
27/06/1986 TF CA Tenerife 1c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
55.18 

  Benítez Muñoz     6 CE Gijón 24/07/2016 

 
55.25 

  
Benítez Muñoz 

    
2s3 CE Gijón 23/07/2016 

 
55.44 

  Benítez Muñoz     2c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
56.23 

  
Benítez Muñoz 

    
1 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

 
56.80 

  Benítez Muñoz     1c1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
10 mejores marcas / 2 atletas  

        
3 59.64 

 María Del Mar Carretero Castrillo  01/11/1997 LZ CA Canaletes 2c1 CCat-Cl Hospitalet de Llobregat 15/05/2016 
4 59.69 

 
Claudia Alemán González 

 
09/07/1997 GC CD UAVA 1c2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

5 1.00.44 
 Alba Domínguez Hernández  17/01/1998 TF CLATOR 3c1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

6 1.00.95 
 

Rebeca Muñiz Gómez 
 

21/02/1997 FV CA Tenerife 5 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 
7 1.03.31 

 Marta Arnay Bethencourt  29/07/1990 TF CEA Tenerife 1984 1 FIsCnr La Laguna 07/06/2016 
8 1.04.08 

 
Elena Guanche Rodríguez 

 
21/05/2000 TF CEA Tenerife 1984 1c2 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

9 1.04.07 
 Selene Castillo García  24/05/1985 TF CEA Tenerife 1984 1c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

10 1.04.01 
 

María Nieves  Hernánez González 
 

16/06/1996 TF Tegueste 1 Ctrl Arona 04/06/2016 

   
10 

         
11 1.04.11 

 
Julia Fierros Peraza 

 
04/05/1997 TF CA Tenerife 8 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

12 1.05.12 
 Paula Marrereo Fernández  24/12/1999 TF CEA Tenerife 1984 3c1 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

13 1.05.19 
 

Blanca Ferrer Bozzoni 
 

04/06/2000 GC CEA Tenerife 1984 7 CE-Cl Elche 01/05/2016 
14 1.05.20 

 Julia Rodríguez Hernández  12/07/2000 FV EAMJ 1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 
15 1.05.25 

 
Gara Rosa Díaz Carballo 

 
30/08/2000 GC CD UAVA 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 

16 1.05.38 
 Marta Medina Vega  21/05/1998 GC CAI-GC 2c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

17 1.05.40 
 

Andrea Mereles López 
 

13/06/1996 GC CEA Tenerife 1984 7 CE-Cl Valencia-JAD 11/06/2016 
18 1.05.52 

 Julia Socorro Jubells  25/06/1999 GC Col. Heildelberg 2 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 
19 1.05.72 

 
María Nieves  Hernánez González 

 
16/06/1996 TF Tegueste 5c1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

20 1.06.19 
 Lucía Pérez Tejera  04/08/2000 LZ ADA Lanzarote 3 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

   
20 

         
             
             En instalaciones no homologadas:           
 

1.07.18 
 Julia Rodríguez Hernández  12/07/2000 FV EAMJ 1 Ctrl Puerto del Rosario 09/04/2016 

Cronometraje manual  
         

 
57.6 

 Kelly Johanna Benítez Muñoz  24/05/1982 LZ CA Tenerife 1 Ctrl Arrecife 03/02/2016 

 
1.07.1 

 
Lucía Pérez Tejera 

 
/2000 LZ ADA Lanzarote 2 Ctrl Arrecife 03/02/2016 

   
2 

         
             



 

 

600 metros lisos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 1.39.82 
 

Nerea Pérez Morales 
 

30/07/2001 FV Dep. Avutarda 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 02/07/2016 

 
1.41.71 

  
Pérez Morales 

    
4s3 CE-c Granollers 09/07/2016 

 
1.42.96 

  
Pérez Morales 

    
3c2 CE-e Cartagena 18/06/2016 

 
1.45.51 

  
Pérez Morales 

    
1 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 

2 1.46.15 
 

Alba García Rodríguez 
 

23/02/2001 GC CD Calle Uno 1E CCnr-c Los Realejos 15/05/2016 

   
5 mejores marcas / 2 atletas  

        3 1.46.66 
 

Alba Tirado Correa 
 

28/02/2001 TF CLATOR 1 Ctrl Arona 16/01/2016 
4 1.50.05 

 
Lucia García Almeida 

 
01/08/2002 GC CD Chiquillos Vecin. 1 CGc-C Stª Lucía de Tirajana -Vecin 11/06/2016 

5 1.50.32 
 

Inés  Pardo De León 
 

06/06/2001 FV Dep. Avutarda 3 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 
6 1.50.42 

 
Ángela  García Tarín 

 
11/10/2002 GC CD UAVA 4 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

7 1.50.80 
 

Claudia Viera García 
 

29/05/2001 TF CLATOR 2P CCnr-inv-c Arona 17/01/2016 
8 1.51.04 

 
Eloina Peña Hanoschke 

 
18/09/2001 TF CA Milla Chicharrera 2E CCnr-c Los Realejos 14/05/2016 

9 1.51.06 
 

María Vicente Hussein 
 

25/03/2002 GC CD Chiquillos Vecin. 2 CGc-C Stª Lucía de Tirajana -Vecin 11/06/2016 
10 1.51.59 

 
Laura Plasencia Amador 

 
15/03/2001 TF CA Santa Cruz 1 FesInv-SC Santa Cruz de Tenerife 12/12/2015 

   
10 

         
             En instalaciones no homologadas:           
 

1.50.35 
 Nerea Pérez Morales  30/07/2001 FV Dep. Avutarda 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal-ZL  06/02/2016 

   
1 

         
             
800 metros lisos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 2.16.20 
 

Yanira Soto Cabrera 
 

21/08/1988 FV CA Tenerife 3H2 AronaComb Arona 05/06/2016 
2 2.17.11 

 Paola Sarabia Bocos  22/05/1998 FV CA Tenerife 1H AronaComb Arona 05/06/2016 

 
2.18.21 

  
Soto Cabrera 

    
1H2 CE-FA-comb Murcia 08/05/2016 

 
2.18.28 

  Soto Cabrera     3H   CE Gijón 24/07/2016 

 
2.18.93 

  
Soto Cabrera 

    
1P fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

3 2.19.25 
 

Marta Arnay Bethencourt 
 

29/07/1990 TF CEA Tenerife 1984 2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

 
2.19.96   

Sarabia Bocos 
    

2H2 CGc-inv-j  Murcia 08/05/2016 

 
2.20.13 

  
Arnay Bethencourt 

    
4 CE-Cl San Sebastián-AUX 22/05/2016 

 
2.20.23 

  
Soto Cabrera 

    
1P    CCnr-inv Arona 17/01/2016 

 
2.21.28 

  
Arnay Bethencourt 

    
1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
10 mejores marcas / 3 atletas  

        4 2.22.04 
 

Sara Guilarte Calzada 
 

08/02/1991 TF CA Tenerife 5 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 
5 2.22.10 

 
Beatriz Rodríguez Gutiérrez 

 
11/09/1988 GC Ria Ferrol 6 CE-Cl Valladolid-ESG 30/04/2016 

6 2.23.20 
 

Claudia Alemán González 
 

09/07/1997 GC CD UAVA 1c2 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 
7 2.23.90 

 
Ana   Toral Quiroga 

 
11/08/1981 FV Dep. Avutarda 1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

8 2.28.32 
 

Gara Rosa Díaz Carballo 
 

30/08/2000 GC CD UAVA 2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
9 2.29.37 

 
Jennifer Delgado Cabrera 

 
12/01/1987 TF Dep. Avutarda 1 Ctrl Arona 05/06/2016 

10 2.32.09 
 

Yaiza de la Cruz Tabares 
 

19/03/1998 TF Aguere 1 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
10 

         11 2.32.27 
 

Estefanía Sánchez Ruiz 
 

11/03/1999 TF CA Milla Chicharrera 1 FesInv-SC Santa Cruz de Tenerife 12/12/2015 
12 2.32.65 

 
Irene Guerra Castro 

 
24/12/1999 GC CD UAVA 2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

13 2.33.08 
 

Ana Isabel Bacallado Almandoz 
 

29/10/1998 TF CA Tenerife 1H CCnr-j Los Realejos 15/05/2016 
14 2.34.50 

 
María Dávila González 

 
02/06/1993 TF CA Tenerife 1P fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

15 2.34.58 
 

Blanca  Ferrer Bozzoni 
 

04/06/2000 GC CEA Tenerife 1984 2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
16 2.36.75 

 
Berta Acosta Hernández 

 
10/07/1999 TF CLATOR 2 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

17 2.37.63 
 

Paula Lujan García 
 

31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 2H CCnr-j Los Realejos 15/05/2016 
18 2.37.72 

 
Deborah  Lopete Quenero F-35 15/01/1977 GC CAI-GC 3 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

19 2.38.50 
 

Paula Marrereo Fernández 
 

24/12/1999 TF CEA Tenerife 1984 5 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
20 2.39.10 

 
Yurena Domínguez Hernández 

 
27/09/1991 TF CLATOR 4 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
20 

         

             En instalaciones no homologadas:           
 

2.38.57 
 Eva María Alonso Merino  22/04/1994 FV Dep. Avutarda 1 Ctrl Puerto del Rosario 09/04/2016 

 2.43.1 m 
 

Maribel Mosquera Escarria 
 

26/06/2000 LZ ADA Lanzarote 1 Ctrl Arrecife 13/01/2016 

 
2.43.1 m 

 
Cynthia del 
Carmen 

Batista Trujillo 
 

30/09/1996 FV Dep. Avutarda 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal  13/02/2016 

   
3 

         
             
1.000 metros lisos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 3.07.05 

 Lucia Paula Esparza González  29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 3 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 
2 3.07.53 

 
Victoria Hernández Marrero 

 
25/05/2001 TF CEA Tenerife 1984 2 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

 
3.07.79 

  Esparza González     1 Ctrl Arona 04/06/2016 

 
3.09.20 

  
Esparza González 

    
1 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 

3 3.09.89 
 Marta Arnay Bethencourt  29/07/1990 TF CEA Tenerife 1984 1 93LManz La Laguna 26/02/2016 

 
3.09.91 

  
Hernández Marrero 

    
6s2 CE-c Granollers 09/07/2016 

 
3.10.81 

  Hernández Marrero     1c1    4 3.13.12 
 

Beatriz Rodríguez Gutiérrez 
 

11/09/1988 GC Ria Ferrol 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 
5 3.13.42 

 Linette Volckaert Melián  31/12/2002 TF Atalaya Tejina 2c1 FIsCnr La Laguna 07/06/2016 
6 3.16.34 

 
Lucia García Almeida 

 
01/08/2002 GC CD Chiquillos Vecin. 1 J-esc-Cab Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

   
10 mejores marcas / 6 atletas 

        
7 3.18.28 

 
Andrea del Castillo Padrón 

 
20/06/2004 TF CA La Manzanilla 9c3  Castellón-MGH 18/06/2016 

8 3.18.67 
 Karina Díaz Martín  26/02/2001 TF CA Tenerife 2 J-esc-Cab Arona 27/02/2016 

9 3.19.74 
 

Ylenia María Expósito Pérez 
 

04/02/2003 TF CEA Tenerife 1984 1 J-esc-Cab La Laguna 12/03/2016 
10 3.21.20 

 Carla Salazar Rodríguez  03/04/2004 TF CLATOR 5 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 



 

 

   
10 

         

             1.500 metros lisos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 4.39.95 
 

Marta Arnay Bethencourt 
 

29/07/1990 TF CEA Tenerife 1984 14 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 
2 4.40.91 

 Ana   Toral Quiroga  11/08/1981 FV Dep. Avutarda 1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
4.51.39 

  
Arnay Bethencourt 

    
1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

 
4.55.44 

  Arnay Bethencourt     1 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

 
4.55.57 

  
Arnay Bethencourt 

    
1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

 
5.01.08 

  Arnay Bethencourt     1 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 
3 5.01.87 

 
Jennifer Delgado Cabrera 

 
12/01/1987 TF Dep. Avutarda 2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

 
5.03.51 

  Delgado Cabrera     2 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
5.04.55 

  
Delgado Cabrera 

    
1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

4 5.10.10 
 Carmen de los Á.  López Trujillo  10/04/1989 GC CA Tenerife 7 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

   
10 mejores marcas / 4 atletas  

        
5 5.11.55 

 Irene Guerra Castro  24/12/1999 GC CD UAVA 1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
6 5.14.64 

 
Susana Prieto Bergua 

 
26/10/1999 TF CEA Tenerife 1984 4 CE-Cl San Sebastián-AUX 22/05/2016 

7 5.14.97 
 Marta  Cabrera Nuez  12/01/1991 GC CD UAVA 2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

8 5.15.18 
 

Lorena Inés Cruz López 
 

22/06/1996 GC CD UAVA 3 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
9 5.15.60 

 
Sara Guilarte Calzada 

 
08/02/1991 TF CA Tenerife 7 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

10 5.16.32 
 

Yurena Domínguez Hernández 
 

27/09/1991 TF CLATOR 2 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

   
10 

         
11 5.17.12 

 Mª Dolores González Mesa F-35 26/04/1977 TF CEA Tenerife 1984 2 CE-CL-v Castellón-MGH 09/07/2016 
12 5.18.18 

 Eva María Alonso Merino  22/04/1994 FV Dep. Avutarda 3 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
13 5.19.04 

 
Blanca  Ferrer Bozzoni 

 
04/06/2000 GC CEA Tenerife 1984 2 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

14 5.20.87 
 Yaiza de la Cruz Tabares  19/03/1998 TF Aguere 1 CopCab La Laguna 02/07/2016 

15 5.21.33 
 

Desiree Hernández García 
 

26/10/1999 LP CA Brisas del Paso 1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 
16 5.22.80 

 Sara Díaz Hernández  25/12/1981 GC CA Tenerife 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 
17 5.23.81 

 
Estefanía Sánchez Ruiz 

 
11/03/1999 TF CA Milla Chicharrera 1 Ctrl Arona 17/01/2016 

18 5.29.63 
 Aroa Perdomo Reyes  21/01/2000 TF CEA Tenerife 1984 6 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

19 5.30.43 
 

Berta Acosta Hernández 
 

10/07/1999 TF CLATOR 2 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
20 5.33.79 

 Raquel Rodríguez Negrón  29/07/1992 TF CEA Tenerife 1984 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
20 

         
             Atletas extranjeras residentes:          
 

4.45.99 
 

Aine Cunningham 
 

11/01/2000 TF CA Arona 1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
1          

             
1 Milla (1.609,34 mts)                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 5.35.25 

 
Marta Arnay Bethencourt 

 
29/07/1990 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr Los Realejos 08/05/2016 

2 5.51.36 
 Lucia Paula Esparza González  29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 1 CCnr Los Realejos 08/05/2016 

3 5.56.42 
 

Linette Volckaert Melián 
 

31/12/2002 TF Atalaya Tejina 2 CCnr Los Realejos 08/05/2016 
4 6.00.34 

 Sirley   Díaz Rodríguez  F-35 07/11/1977 TF Travertoro 1 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 
5 6.03.34 

 
Verónica  Reverón Méndez 

 
06/05/1989 TF Trivalle 2 CCnr Los Realejos 08/05/2016 

6 6.05.97 
 Victoria Hernández Marrero  25/05/2001 TF CEA Tenerife 1984 3 CCnr Los Realejos 08/05/2016 

7 6.15.89 
 Estefanía Sánchez Ruiz  11/03/1999 TF CA Milla Chicharrera 1 CCnr Los Realejos 08/05/2016 

8 6.58.46 
 

Ana  Mateos Pérez 
 

09/01/2004 TF CA Milla Chicharrera 1 MReal Los Realejos 08/05/2016 
9 6.59.68 

 
Raquel  Soler Pérez 

 
27/12/2004 TF CA Milla Chicharrera 2 MReal Los Realejos 08/05/2016 

10 7.00.39 
 Elvira Cullen Zarate F-40 12/04/1972 TF Atletas´97 3 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 

   
10 mejores marcas / 10 atletas  

        
11 7.14.57 

 María Isabel  Batista Armas F-45 11/05/1967 TF Travertoro 4 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 
12 7.22.09 

 
Lucía  Amaro Ramos 

 
18/05/2003 TF CAPCR 3 MReal Los Realejos 08/05/2016 

13 7.27.68 
 Lucía  García Oliva  08/12/2003 TF CAPCR 4 MReal Los Realejos 08/05/2016 

14 7.33.82 
 

Alba  Romero Rodríguez 
 

25/06/1995 TF CA Santa Cruz 1 CCnr Los Realejos 08/05/2016 
15 7.26.78 

 Alicia  González Alonso F-45 11/09/1968 TF CAPCR 5 CCnr-v Los Realejos 08/05/2016 

   
15          

             Atletas extranjeras residentes:          
 

6.43.79 
 

Jane  Wickham F-55 21/03/1961 TF CLATOR 2 CCnr Los Realejos 08/05/2016 

   
1          

             
3.000 metros lisos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 10.00.74 
 

Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Tenerife 3 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

 
10.08.15 

  
Merino Betancor F-35 

   
5 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

2 10.29.28 
 

Marta Arnay Bethencourt 
 

29/07/1990 TF CEA Tenerife 1984 1 VetCdLag  Los Realejos 01/10/2016 

 
10.34.04 

  
Arnay Bethencourt 

    
1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
10.34.80 

  
Arnay Bethencourt 

    
3 CE-Cl Valencia-JAD 11/06/2016 

3 10.38.50 
 

Carmen de los 
Ángeles  

López Trujillo 
 

10/04/1989 GC CA Tenerife 2 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
10.38.84 

  
López Trujillo 

    
1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

 
10.40.91 

  
Arnay Bethencourt 

    
1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

4 10.51.88 
 

Jennifer Delgado Cabrera 
 

12/01/1987 TF Dep. Avutarda 2 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
5 10.59.16 

 
Lucia Paula Esparza González 

 
29/06/2002 TF CA Milla Chicharrera 1 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
10 mejores marcas / 5 atletas  

        
6 11.01.80 

 
Susana Prieto Bergua 

 
26/10/1999 TF CEA Tenerife 1984 3 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

7 11.02.14 
 

Karina Díaz Martín 
 

26/02/2001 TF CA Tenerife 1 J-esc-Cab Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
8 11.04.59 

 
Victoria Hernández Marrero 

 
25/05/2001 TF CEA Tenerife 1984 8 CE-Cl San Sebastián-AUX 22/05/2016 



 

 

9 11.18.35 
 Paola  Barreto Rodríguez  31/05/2002 LP Ind 11 CE-e Cartagena 19/06/2016 

10 11.25.47 
 Eva María Alonso Merino  22/04/1994 FV Dep. Avutarda 1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   
10 

         
11 11.28.80 

 
Amada de Jesús Sánchez Rivero F-45 21/12/1967 TF CD Vallivana 3 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

12 11.34.21 
 

Linette Volckaert Melián 
 

31/12/2002 TF Atalaya Tejina 2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
13 11.41.39 

 Irene  Lorenzo Hernández  03/05/2001 LP CA Brisas del Paso 2 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 
14 11.44.99 

 
Lorena Inés Cruz López 

 
22/06/1996 GC CD UAVA 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

15 11.49.47 
 Leyre Martinez Velayos  21/12/2003 GC CAI-GC 1 CGc-C Stª Lucía de Tirajana -Vecin 11/06/2016 

16 11.49.8 m 
 

Sirley   Díaz Rodríguez  F-35 07/11/1977 TF Travertoro 1 JMasterCab La Laguna 21/02/2016 
17 11.53.67 

 Estefanía Sánchez Ruiz  11/03/1999 TF CA Milla Chicharrera 5 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
18 11.56.16 

 Lara Padrón Santana  30/07/1996 GC Evecan Sport-ULPGC 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 30/04/2016 
19 11.59.56 

 Yurena Domínguez Hernández  27/09/1991 TF CLATOR 4 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
20 12.02.4 m Andrea Del Castillo Padrón 20/06/2004 TF CEA Tenerife 1984 1 J-esc-Cab La Laguna 07/05/2016 

   
20 

         
             En instalaciones no homologadas:           
 

10.44.37 
 

Ana   Toral Quiroga 
 

11/08/1981 FV Dep. Avutarda 1 Ctrl Puerto del Rosario 09/01/2016 

 
12.18.20 

 
Judith Flores Santana 

 
18/06/2001 FV CD Columbus Runner 1 Ctrl Puerto del Rosario  07/12/2015 

   
2 

         
             
5.000 metros lisos                    
Ptº Marca   Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 19.44.8 m Sara Díaz Hernández 
 

25/12/1981 GC CA Tenerife 1 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
2 19.53.58 

 
Susana Prieto Bergua 

 
26/10/1999 TF CEA Tenerife 1984 16 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

3 20.09.7 m Sirley   Díaz Rodríguez  F-45 07/11/1967 TF Travertoro 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 
4 20.13.56 

 
Amada de Jesús Sánchez Rivero F-45 21/12/1967 TF CD Vallivana 1 CopCab La Laguna 02/07/2016 

 
20.15.69 

  
Díaz Rodríguez  F-45 

   
1 CTf Los Realejos 26/03/2015 

 
20.45.73 

  
Díaz Rodríguez  F-45 

   
1  Santa Cruz de Tenerife 28/05/2016 

5 20.43.9 m Ana María  Hernández González F-40 27/10/1974 FV Dep. Avutarda 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 
6 20.53.67 

 
Verónica  Reverón Méndez 

 
06/05/1989 TF Trivalle 2 CTf Los Realejos 26/03/2015 

 
21.08.0 m 

 
Hernández González F-40 

   
2 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 

7 22.29.11 
 

Mercedes  Amaro Vázquez 
 

10/09/1981 TF Travertoro 3 CTf Los Realejos 26/03/2015 

   
10 mejores marcas / 7 atletas  

        
8 22.42.01 

 Paola  Hernández Ortiz  17/03/2000 TF CLATOR 4 CTf Los Realejos 26/03/2015 
9 22.45.7 m Mª Neuda Marquéz de Oliveira F-50 13/01/1965 TF Travertoro 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 
10 22.46.27 

 
Aroa Perdomo Reyes 

 
21/01/2000 TF CEA Tenerife 1984 5 CTf Los Realejos 26/03/2015 

   
10 

         
11 23.44.52 

 
Ana Clotilde Jacinto Hernández F-40 23/12/1974 TF CLATOR 1 JMasterCab Santa Cruz de Tenerife 28/05/2016 

12 23.47.69 
 María Isabel  Batista Armas F-45 11/05/1967 TF Travertoro 13 CM-v Perth, (AUS) 28/10/2016 

13 24.06.5 m Iman  Nouaaman Flaila 
 

15/10/1998 FV Dep. Avutarda 1 CCnr-j   Las Palmas de G.C. 08/07/2016 
14 24.08.31 

 Sofía Hernández Rivero  28/05/2000 TF Atalaya 1 CTf-jv La Laguna 02/07/2016 
15 25.06.0 m Alicia  González Alonso F-45 11/09/1968 TF CAPCR 3 CCnr-v Arona 11/06/2016 
16 25.19.2 m María del Carmen  del Pazo Franco F-45 05/09/1966 FV Dep. Avutarda 4 CCnr-v Arona 11/06/2016 
17 25.24.3 m 

 
Natalia Esparza González 

 
11/05/1999 TF CA Milla Chicharrera 1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

18 26.47.52 
 

Beatriz Santos López 
 

09/03/1999 TF CLATOR 6 CTf Los Realejos 26/03/2015 
19 27.11.1 m 

 Carla  Medina Torres F-40 16/07/1975 TF CEA Tenerife 1984 2 CCnr-v Arona 11/06/2016 
20 28.19.92 

 Beatriz  Pérez Martínez F-45 17/06/1968 TF CA Milla Chicharrera 2 JMasterCab Santa Cruz de Tenerife 28/05/2016 

   
20 

         
             Atletas extranjeras residentes:          
 

22.41.5 m Jane  Wickham F-55 21/03/1961 TF CLATOR 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 

   
1          

             
10.000 metros lisos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 45.08.3 m Maria Dolores  González Aboumedlej F-35 13/05/1978 GC CAI-GC 1 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 

   
1          

             
5 km ruta                    Tope: 21.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 17.30 + 
 

Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Tenerife pas. CE Santa Pola 24/01/2016 
2 17.30  

 
Ana   Toral Quiroga 

 
11/08/1981 FV Dep. Avutarda 1 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

3 18.42 
 

Jennifer Delgado Cabrera 
 

12/01/1987 TF Dep. Avutarda 2 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 
4 19.37 

 
Yurena Domínguez Hernández 

 
27/09/1991 TF CLATOR 3 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

5 20.01 +  Paula  Martín Umpiérrez F-35 28/03/1976 TF CD Vallivana pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
6 20.15 

 
Paola  Barreto Rodríguez 

 
31/05/2002 LP Ind 4 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

7 20.24 
 

María Isabel Pérez Belloch F-35 04/07/1979 TF CA Tenerife 5 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 
8 20.42 + 

 
Rosa María Fontes Gutiérrez F-35 05/11/1977 LZ CAVELANZ pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

9 20.29 
 

Ana María  Hernández González F-40 27/10/1974 FV Dep. Avutarda 6 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 
6 20.54 

 
Verónica  Reverón Méndez 

 
06/05/1989 TF Trivalle 1 TriAbo Granadilla de Abona 04/06/2016 

10 20.59 + 
 

Mª Dolores González Mesa F-35 26/04/1977 TF CEA Tenerife 1984 pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

   
10 mejores marcas / 10 atletas  

        11 21.06 +  Raquel Lora Gabarain F-45 06/03/1966 TF Atletas´97 pas. CE Santa Pola 24/01/2016 
12 21.31 + 

 
Carlota  González Rodríguez 

 
29/09/1990 TF Trivalle pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

13 20.51 
 

Wendy  Acosta García 
 

/1986 LP CLATOR 8 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 
14 20.54 

 
Azucena Oti Cabanelas F-35 22/11/1978 FV Dep. Avutarda 9 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

15 21.01 
 

Irene Lorenzo Hernández 
 

03/05/2001 LP CA Brisas del Paso 10 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 
16 21.18 

 
Paula González Pérez 

 
13/10/1998 TF CLATOR 11 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

17 21.35 
 

Desiree Hernández García 
 

26/10/1999 LP CA Brisas del Paso 12 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 



 

 

   
17 

         
             Circuito no homologado           
 

19.40 
 

Teresa de Jesús Linares Hernández F-45 29/04/1969 TF CA Tenerife 1 Ponle Freno Adeje 19/12/2015 

 
19.47 

  
Linares Hernández F-45 

   
1 NoctStªUrs Santa Ursula 10/10/2015 

 
20.20 

 
Claudia Alemán González 

 
09/07/1997 GC CD UAVA 1 MCamilSan Stª Lucía de Tirajana -Vecin 29/11/2015 

 
20.34 

 
Estefanía Sánchez Ruiz 

 
11/03/1999 TF CA Milla Chicharrera 2 NoctStªUrs Santa Ursula 10/10/2015 

 
20.38 

 
Irene Guerra Castro 

 
24/12/1999 GC CD UAVA 2 MCamilSan Stª Lucía de Tirajana -Vecin 29/11/2015 

 
21.03 

 
Nuria  Zerpa Santana 

  
GC CARUCAT 3 MCamilSan Stª Lucía de Tirajana -Vecin 29/11/2015 

   
6 

         
             
10 km                   Tope: 44.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 35.10 + 

 
Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Tenerife pas. CE Santa Pola 24/01/2016 

 
35.35 

  
Merino Betancor F-35 

   
1 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

 
35.35 + 

  
Merino Betancor F-35 

   
pas. LGall Arona 03/04/2016 

 
35.52 + 

  
Merino Betancor F-35 

   
pas. CE Sevilla 21/02/2016 

2 37.56  Ana   Toral Quiroga 
 

11/08/1981 FV CD Avutarda  3 GC10k Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
3 38.13 

 
Rosa María Fontes Gutiérrez F-35 05/11/1977 LZ CAVELANZ 2 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

4 38.54 
 

Teresa de Jesús Linares Hernández F-45 29/04/1969 TF CA Tenerife 1  Tarragona 17/01/2016 

5 39.00 
 

Carmen de los 
Ángeles  López Trujillo  10/04/1989 GC CA Tenerife 5 GC10k Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

6 40.21 +  Paula  Martín Umpiérrez F-35 28/03/1976 TF CD Vallivana pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
7 40.24 

 
Amada de Jesús Sánchez Rivero F-45 21/12/1967 TF CD Vallivana 3 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 

   
10 mejores marcas / 7 atletas  

        8 40.57 
 

Carmen Delia Luz Morales F-35 20/03/1977 LZ CAVELANZ 4 CCnr Los Llanos de Aridane 19/03/2016 
9 41.34 

 
Carlota  González Rodríguez 

 
29/09/1990 TF Trivalle 1 TriAbo Granadilla de Abona 04/06/2016 

10 42.23 + 
 

Mª Dolores González Mesa F-35 26/04/1977 TF CEA Tenerife 1984 pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

   
10 

         11 42.28 +  Raquel Lora Gabarain F-45 06/03/1966 TF Atletas´97 pas. CE Santa Pola 24/01/2016 

   
11 

         
             Circuito no homologado           
 

42.37 
 

Ana María  Hernández González F-40 27/10/1974 FV Dep. Avutarda 6 Puerto Las Palmas de G.C. 08/05/2016 

 
43.19 

 
Yurena Domínguez Hernández 

 
27/09/1991 TF CLATOR 2 BinterNR Santa Cruz de Tenerife 21/05/2016 

   
2 

         
             
             
15 km                   Tope: 1h.04.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 53.12 + 

 
Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Tenerife pas. CE Santa Pola 24/01/2016 

 
53.59 + 

  Merino Betancor F-35    pas. CE Sevilla 21/02/2016 

 
54.02 + 

  
Merino Betancor F-35 

   
pas. LGall Arona 03/04/2016 

2 59.50 +  Paula  Martín Umpiérrez F-35 28/03/1976 TF CD Vallivana pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
3 1h.01.44 + Rosa María Fontes Gutiérrez F-35 05/11/1977 LZ CAVELANZ pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

   
5 mejores marcas / 3 atletas  

        
4 1h.03.45 + Mª Dolores González Mesa F-35 26/04/1977 TF CEA Tenerife 1984 pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
5 1h.03.49 + Rosa María Fontes Gutiérrez F-35 05/11/1977 LZ CAVELANZ pas.  Sevilla 21/02/2016 
6 1h.04.23 + Raquel Lora Gabarain F-45 06/03/1966 TF Atletas´97 pas. CE Santa Pola 24/01/2016 
7 1h.04.36 + Carlota  González Rodríguez  29/09/1990 TF Trivalle pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
8 1h.04.52 + Carmen Delia Luz Morales F-35 20/03/1977 LZ CAVELANZ pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

   
8 

        
             
20 km                   Tope: 1h.30.00  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 1h.11.24 + Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Tenerife pas. CE Santa Pola 24/01/2016 
2 1h.20.24 + Paula  Martín Umpiérrez F-35 28/03/1976 TF CD Vallivana 

 
GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

3 1h.22.13 + Rosa María Fontes Gutiérrez F-35 05/11/1977 LZ CAVELANZ pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
4 1h.26.22 + Carmen Delia Luz Morales F-35 20/03/1977 LZ CAVELANZ pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
5 1h.26.23 + Mª Dolores González Mesa F-35 26/04/1977 TF CEA Tenerife 1984 pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
6 1h.26.55 + Carlota  González Rodríguez 

 
29/09/1990 TF Trivalle pas. GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

7 1h.27.36 + Raquel Lora Gabarain F-45 06/03/1966 TF Atletas´97 pas. CE Santa Pola 24/01/2016 

   
7 mejores marcas / 7 atletas  

        
             
Media Maratón                  Tope: 1h.44.59  
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 1h.14.44 

 
Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Tenerife 1  La Laguna 24/04/2016 

 
1h.15.19 

  Merino Betancor F-35    10 CE Santa Pola 24/01/2016 

 
1h.15.23   

Merino Betancor F-35 
   

1 MMPRos Puerto del Rosario 01/10/2016 

 
1h.15.31 

  Merino Betancor F-35    1 LGall Arona 21/02/2016 

 
1h.16.13 + 

 
Merino Betancor F-35 

   
pas. CE Sevilla 15/11/2015 

 
1h.16.59 

  Merino Betancor F-35    1 MMIntSC-CCnr Santa Cruz de Tenerife 24/01/2016 
2 1h.25.08  Paula  Martín Umpiérrez F-35 28/03/1976 TF CD Vallivana 3 GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
3 1h.26.56 

 Rosa María Fontes Gutiérrez F-35 05/11/1977 LZ CAVELANZ 4 GCMedM Las Palmas de G.C. 24/04/2016 

 
1h.27.04 

  
Fontes Gutiérrez F-35 

   
3  La Laguna 24/04/2016 

 
1h.29.25 

  
Fontes Gutiérrez F-35 

   
2 MMBil Bilbao 22/10/2016 

   
10 mejores marcas / 3 atletas  

        



 

 

4 1h.29.31 
 

Teresa de Jesús Linares Hernández F-45 29/04/1969 TF CA Tenerife 4  La Laguna 24/04/2016 
5 1h.29.46 

 Amada de Jesús Sánchez Rivero F-45 21/12/1967 TF CD Vallivana 5  La Laguna 15/11/2015 
6 1h.31.12 

 
Mª Dolores González Mesa F-35 26/04/1977 TF CEA Tenerife 1984 8 GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

7 1h.31.28 
 Carmen Delia Luz Morales F-35 20/03/1977 LZ CAVELANZ 9 GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 

8 1h.32.04 
 

Carlota  González Rodríguez 
 

29/09/1990 TF Trivalle 11 GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
9 1h.32.29 

 Sirley   Díaz Rodríguez  F-35 07/11/1977 TF Travertoro 7  La Laguna 24/04/2016 
10 1h.32.33  Raquel Lora Gabarain F-45 06/03/1966 TF Atletas´97 

 
CE Santa Pola 24/01/2016 

   
10 

         
11 1h.37.49 

 
Silvia Alfonzo Ávila F-55 31/12/1959 TF Atletas´97 11 LGall Arona 03/04/2016 

12 1h.38.16 
 Maria Dolores  González Aboumedlej F-35 13/05/1978 GC CAI-GC 5 Puertos Las Palmas de G.C. 08/05/2016 

13 1h.39.09 
 

María Eugenia García Medina 
 

25/08/1985 TF Trivalle 10  La Laguna 24/04/2016 
14 1h.42.59  Natalia Padilla Luz F-45 14/12/1967 TF Atletas´97  

CE Santa Pola 24/01/2016 
15 1h.43.20  Eva  Benz Mohamed 

 
26/07/1985 FV CD Avutarda  

  Barcelona 12/02/2016 
16 1h.43.26  Ana de León Pérez F-40 18/07/1974 LZ CAVELANZ 42 GCMedM Las Palmas de G.C. 24/01/2016 
17 1h.44.20 

 
Mª Goretti Pérez Jorge F-40 10/10/1968 LZ CA Globara 18 (7) MMIntSC-CCnr Santa Cruz de Tenerife 15/11/2015 

   
17 

         

             Circuito no homologado           
 

1h.25.16 
 

Paula  Martín Umpiérrez F-35 28/03/1976 TF CD Vallivana 1  Tacoronte 27/12/2015 

 
1h.26.54 

 
Teresa de Jesús Linares Hernández F-45 29/04/1969 TF CA Tenerife 2  Tacoronte 27/12/2015 

   
2 

        
  

              
25 km                   Tope: 1h.49.59   

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 1h.30.28 + Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 TF CA Tenerife pas. CE Sevilla 21/02/2016 
2 1h.48.08 + Rosa María Fontes Gutiérrez F-35 05/11/1977 LZ CAVELANZ pas.  Sevilla 21/02/2016 

   
2 

         
              
30 km                   Tope: 2h.14.59  Fecha 

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar  

             
1 1h.49.17 + Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 TF CA Tenerife pas. CE Sevilla 21/02/2016 
2 2h.12.06 + Rosa María Fontes Gutiérrez F-35 05/11/1977 LZ CAVELANZ pas.  Sevilla 21/02/2016 

   
2 

         
               
Maratón                    Tope: 5h.29.59  Fecha 

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar 

 

            21/02/2016 
1 2h.36.38 

 
Aroa Merino Betancor F-35 27/05/1979 LZ CA Tenerife 7 CE Sevilla 15/11/2015 

2 3h.08.00  Sonia  Prieto García F-35 07/07/1976 TF CLATOR 2  Santa Cruz de Tenerife 21/02/2016 
3 3h.11.24 

 
Rosa María Fontes Gutiérrez F-35 05/11/1977 LZ CAVELANZ 55  Sevilla 29/11/2015 

 
3h.16.06 

  Fontes Gutiérrez F-35    22  San Sebastián 21/02/2016 
4 3h.18.11 

 
Mª Dolores González Mesa F-35 26/04/1977 TF CEA Tenerife 1984 

  Sevilla 15/11/2015 
5 3h.20.32 

 
Teresa de Jesús Linares Hernández F-45 29/04/1969 TF CA Tenerife 2  Santa Cruz de Tenerife 24/01/2016 

 
3h.23.12 

  
Linares Hernández F-45 

   
4 GCMar Las Palmas de G.C. 21/02/2016 

6 3h.26.02 Aurora Vega Gil 28/04/1974 GC UAVA   Sevilla 06/12/2015 
7 3h.28.35 

 Sirley   Díaz Rodríguez  F-35 07/11/1977 TF Travertoro 26  Málaga  21/02/2016 
8 3h.41.12 

 Purificación Gallego Ferro F-50 24/09/1962 LZ CAVELANZ 235 CE-v Sevilla  
   

10 mejores marcas / 8 atl etas 
       

24/01/2016 
9 4h.12.29  Mª Neuda Marques de Oliveira F-50 13/01/1965 TF Travertoro 3341 ChicMar Chicago, (USA) 09/10/2016 
10 4h.14.55 

 
María Fernanda  Domínguez Ruiz F-40 30/05/1972 TF Travertoro 33 GCMar Las Palmas de G.C. 21/02/2016 

   
10 

         
             Circuito no homologado           
 

3h.14.38 
 

Teresa de Jesús Linares Hernández F-45 29/04/1969 TF CA Tenerife 2  Lanzarote 12/12/2015 
   

1 
        

  

             
60 metros vallas (0,84)              Réc. de Canarias en pista 

cubierta: 8.63   Yanira Soto 2015 

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 8.72 0,0 Yanira Soto Cabrera  21/08/1988 FV CA Tenerife 1P    CCnr-inv Arona 17/01/2016 

 
8.93 1,2 

 
Soto Cabrera 

    
1P fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

 
9.02 -0,5  Soto Cabrera     1c1 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

2 9.08 0,0 Paola Sarabia Bocos 
 

22/05/1998 FV CA Tenerife 1P  CCnr-inv-j Arona 17/01/2016 

 
9.28 -0,5  Sarabia Bocos     1 fc CGc-inv-j  Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

3 9.46 -0,2 María Dávila González 
 

02/06/1993 TF CA Tenerife 1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

 
9.56 0,0 

 
Dávila González 

    
2P  CCnr-inv Arona 17/01/2016 

 
9.60 -0,5 

 
Dávila González 

    
2c1 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

4 9.61 0,0 Paula Lujan García 
 

31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 2 CCnr-inv-j Arona 17/01/2016 

 
9.73 0,0 

 
Dávila González 

    
1 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

   
10 mejores marcas / 4 atletas  

        
5 10.07 -0,2 Jennifer Silvia  Garcia Melo 

 
11/01/1990 GC CD UAVA 2 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

6 10.23 -0,2 Beatriz Hernández Ravina 
 

22/05/1990 TF CEA Tenerife 1984 1c2 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 
7 10.33 -0,5 Alba Domínguez Hernández 

 
17/01/1998 TF CLATOR 3c1 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

8 10.45 -0,2 Ana Isabel Bacallado Almandoz 
 

29/10/1998 TF CA Tenerife 3 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
9 10.52 0,0 Elena  López De Vergara Escolar 

 
27/01/1998 TF CLATOR 2 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

10 10.99 -0,5 Marta Medina Vega 
 

21/05/1998 GC CAI-GC 3P CGc-inv-j Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

   
10 

         11 11.13 0,0 Sandra Batista García 
 

02/06/1994 TF CLATOR 1P    CCnr-inv-p Arona 17/01/2016 



 

 

12 11.36 -0,2 Selene Castillo García 
 

24/05/1985 TF CEA Tenerife 1984 3c2 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 
13 11.91 -0,5 María Jesús González Álvarez  24/12/1998 TF Atleticod 5c1 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

   
13 

         
             
60 metros vallas (0,84)   -viento no reglamentario-         Réc. de Canarias en pista 

cubierta: 8.63   Yanira Soto 2015 

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 9.56 3,9 Paula Lujan García 
 

31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
2 9.84 3,9 Jennifer Silvia  Garcia Melo 

 
11/01/1990 GC CD UAVA 2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

3 9.88 3,0 Alba Domínguez Hernández 
 

17/01/1998 TF CLATOR 1 93LManz La Laguna 26/02/2016 
4 10.15 3,0 Sandra  Estévez Cervera 

 
27/04/1997 TF Aguere 2 93LManz La Laguna 26/02/2016 

5 10.48 3,0 Elena  López De Vergara Escolar 
 

27/01/1998 TF CLATOR 3 93LManz La Laguna 26/02/2016 
6 10.69 3,9 Marta Medina Vega  21/05/1998 GC CAI-GC 3 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

   
6 

         
             
100 metros vallas (0,84)                    

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 14.03 0,0 Yanira Soto Cabrera 
 

21/08/1988 FV CA Tenerife 1H3 AronaComb Arona 04/06/2016 

 
14.07 0,3  Soto Cabrera     2H2 CE Gijón 23/07/2016 

 
14.15 -0,9 

 
Soto Cabrera 

    
1 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

 
14.17 0,0  Soto Cabrera     1H1 CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 

2 14.31 1,9 Paola Sarabia Bocos 
 

22/05/1998 FV CA Tenerife 2e3 CE-j Castellón-MGH 02/07/2016 

 
14.51 1,3  Sarabia Bocos     4s1 CE-j Castellón-MGH 03/07/2016 

 
14.65 0,0 

 
Sarabia Bocos 

    
1H AronaComb Arona 04/06/2016 

 
14.66 0,0  Sarabia Bocos     4H1 CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 

 
14.68 -1,7  Sarabia Bocos     1c2 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

 
14.79 0,6  Sarabia Bocos     8H2 CM-j Bydgoszcz,  (POL) 21/07/2016 

   
10 mejores marcas / 2 atletas 

        
3 16.73 -1,2 Beatriz Hernández Ravina  22/05/1990 TF CEA Tenerife 1984 1c2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
4 17.23 1,3 Sandra  Estévez Cervera 

 
27/04/1997 TF Aguere 1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

5 17.37 1,0 Jennifer Silvia  Garcia Melo  11/01/1990 GC CD UAVA 1c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
6 17.48 1,6 Elena  López De Vergara Escolar  27/01/1998 TF CLATOR 1c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
7 17.70 1,3 Eider Ruiloba Pérez  20/05/2000 TF CA Arona 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
8 17.87 1,6 Ico Chaxiraxi Gil Diaz 

 
07/08/1991 GC CA Tenerife 2c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

9 17.98 1,0 Lara Gonapeenuwala Maestegui  08/08/2000 FV CAI-GC 2c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
10 18.18 -1,2 Alba Domínguez Hernández 

 
17/01/1998 TF CLATOR 2c2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
10 

         
11 18.31 0,4 Ana Isabel Bacallado Almandoz 

 
29/10/1998 TF CA Tenerife 7H1 CE-j Castellón-MGH 02/07/2016 

12 18.32 -1,2 Carla Cenalmor Minguela 
 

06/01/2000 LZ ADA Lanzarote 3c2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
13 19.12 1,9 Yenifer Ascanio Alonso 

 
20/02/1987 GC CD UAVA 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

14 19.63 1,6 Gara  de la Fuente Arteaga  05/08/1999 TF Tegueste 3c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
15 19.65 -1,2 María Nieves  Hernánez González 

 
16/06/1996 TF Tegueste 4c2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

16 20.39 0,3 Selene Castillo García  24/05/1985 TF CEA Tenerife 1984 2H   CTf La Laguna 22/07/2016 
17 20.46 0,1 Cristina Marrero Herrera 

 
04/02/1998 TF CEA Tenerife 1984 8 CE-Cl Elche 01/05/2016 

18 21.49 1,0 Ana Beatriz Gil González  13/11/1997 TF Aguere 3c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
19 21.63 1,3 Alba  Abreu Navarro 

 
20/09/1999 TF CA Milla Chicharrera 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

20 21.80 1,3 Leonor  González Martín  15/06/1996 TF Atalaya 4 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
20 

         
             
100 metros vallas (0,84)   -viento no reglamentario-               

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 13.85 3,1 Yanira Soto Cabrera 
 

21/08/1988 FV CA Tenerife 3H2 fc CPor Maia,  (POR) 25/06/2016 

 
13.89 2,4  Soto Cabrera     2 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

2 14.69 2,4 Paola Sarabia Bocos 
 

22/05/1998 FV CA Tenerife 6 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 
3 15.44 2,7 Paula Lujan García 

 
31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 5 LPRunn Las Palmas de G.C. 29/05/2016 

 
15.61 2,4 

 
Lujan García 

    
1H CCnr-j Los Realejos 14/05/2016 

   
5 mejores marcas / 3 atletas  

        
4 15.86 2,6 Sara  Betancor Gómez 

 
27/01/1999 GC Evecan Sport-ULPGC 4 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

5 16.79 2,9 Beatriz Hernández Ravina 
 

22/05/1990 TF CEA Tenerife 1984 1c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
6 16.96 2,4 Ana Isabel Bacallado Almandoz 

 
29/10/1998 TF CA Tenerife 2H CCnr-j Los Realejos 14/05/2016 

7 16.99 3,9 Sandra  Estévez Cervera  27/04/1997 TF Aguere 2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
8 17.45 3,9 Elena  López De Vergara Escolar 

 
27/01/1998 TF CLATOR 2 CCnr-j Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

9 17.91 2,9 Lara Gonapeenuwala Maestegui  08/08/2000 FV CAI-GC 2c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
10 18.09 3,9 Marta Vega Rivero 

 
02/03/1999 GC Evecan Sport-ULPGC 3 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
10 

         
             
400 metros vallas (0,76)              Réc. de Canarias en pista 

cubierta: 8.63   Yanira Soto 2015 

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 1.05.52 
 Alba Domínguez Hernández  17/01/1998 TF CLATOR 2c1 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

 
1.06.65 

  
Domínguez Hernández 

    
2 CE-Cl Valencia-JAD 11/06/2016 

 
1.06.87 

  Domínguez Hernández     5s2 CE-j Castellón-MGH 02/07/2016 

 
1.07.02 

  
Domínguez Hernández 

    
2 CE-Cl Elche 01/05/2016 

 
1.07.35 

  Domínguez Hernández     1 CE-Cl San Sebastián-AUX 22/05/2016 

 
1.07.65 

  
Domínguez Hernández 

    
1c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

 
1.08.50 

  Domínguez Hernández     1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
2 1.08.92 

 Claudia Alemán González  09/07/1997 GC CD UAVA 8 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 
3 1.09.02 

 
Andrea Mereles López 

 
13/06/1996 GC CEA Tenerife 1984 5 CE-Cl Elche 01/05/2016 



 

 

 
1.09.53 

  Alemán González     1 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
10 mejores marcas / 3 atletas 

        
4 1.10.96 

 Yaiza Magdalena  Jiménez González  25/05/1994 FV Dep. Avutarda 3 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
5 1.12.06 

 Elena Guanche Rodríguez  21/05/2000 TF CEA Tenerife 1984 4 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
6 1.12.87 

 
Elena  López De Vergara Escolar 

 
27/01/1998 TF CLATOR 2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

7 1.12.93 
 

Ana Isabel Bacallado Almandoz 
 

29/10/1998 TF CA Tenerife 7 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 
8 1.13.05 

 
María Nieves  Hernánez González 

 
16/06/1996 TF Tegueste 8 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

9 1.14.86 
 Sandra  Estévez Cervera  27/04/1997 TF Aguere 1 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

10 1.15.55 
 

Kaila Mª Rojas Sarabia 
 

10/10/2000 FV Dep. Avutarda 1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

   
10 

         
11 1.16.01 

 
Nayara  García Brito 

 
26/08/1999 FV Dep. Avutarda 2 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

12 1.16.48 
 Sara Infante Conejo  14/08/1998 TF CA Santa Cruz 2c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

13 1.16.53 
 

Marta Cabrera Nuez 
 

12/01/1991 GC CD UAVA 3c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 
14 1.16.79 

 Sara  Betancor Gómez  27/01/1999 GC Evecan Sport-ULPGC 2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 
15 1.16.80 

 
Naiara Hernández Hernández 

 
28/03/2000 TF Atalaya 3 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

16 1.16.89 
 

Diana  Yanes Pérez 
 

28/04/2000 LZ ADA Lanzarote 3c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 
17 1.19.15 

 
Lara Gonapeenuwala Maestegui 

 
08/08/2000 FV CAI-GC 5 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

18 1.22.57 
 Maria Dolores  González Aboumedlej F-35 13/05/1978 GC CAI-GC 5 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

19 1.22.88 
 

Iara  Arroyo Machado 
 

14/05/1999 FV CD Avutarda  3 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 
20 1.24.50 

 Natalia  Herrera Herrera  10/11/1999 GC CD Chiquillos Vecin. 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 

   
20 

         
             
En instalaciones no homologadas:           
 

1.14.99 
 Yaiza Magdalena  Jiménez González  25/05/1994 FV Dep. Avutarda 1 CCnr Tuineje -Gran Tarajal  03/07/2016 

 
1.18.57 

 
Kaila Mª Rojas Sarabia 

 
10/10/2000 FV Dep. Avutarda 1 Ctrl Puerto del Rosario 09/04/2016 

 
1.19.54 

 Lara Gonapeenuwala Maestegui  08/08/2000 FV CAI-GC 2 Ctrl Puerto del Rosario 09/04/2016 

 1.20.8 m  Diana  Yanes Pérez 
 

28/04/2000 LZ ADA Lanzarote 1 Ctrl Arrecife 04/05/2016 

 
1.22.63 

 María  Cruz Cabaleiro  /2000 FV Dep. Avutarda 2 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal  27/02/2016 

 
1.23.46 

 
Nayara  García Brito 

 
/1999 FV Dep. Avutarda 3 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal  27/02/2016 

   
6 

         
             
3.000 metros obstáculos                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 12.02.70 

 Marta Arnay Bethencourt  29/07/1990 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

2 12.12.20 
 

Carmen de los 
Ángeles  López Trujillo  10/04/1989 GC CA Tenerife 8 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

3 12.31.31 
 

Eva María Alonso Merino 
 

22/04/1994 FV Dep. Avutarda 1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
4 12.38.31 

 
Yurena Domínguez Hernández 

 
27/09/1991 TF CLATOR 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

 
12.48.34 

  
López Trujillo 

    
5 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

 
12.49.00 

  
Alonso Merino 

    
1 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 

 
13.03.08 

  
Domínguez Hernández 

    
15 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

 
13.05.81 

  
Domínguez Hernández 

    
2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

5 13.16.38 
 

Andrea Mereles López 
 

13/06/1996 GC CEA Tenerife 1984 8 CE-Cl Elche 01/05/2016 
6 13.29.72 

 
Lara Padrón Santana 

 
30/07/1996 GC Evecan Sport-ULPGC 2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
10 mejores marcas / 6 atletas  

        7 13.47.57 
 

Marta Cabrera Nuez 
 

12/01/1991 GC CD UAVA 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
8 14.34.16 

 
Raquel González Armas 

 
02/05/1997 TF Aguere 1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

9 15.06.10 
 

Sasa  Cañadillas Acosta 
 

16/08/1993 GC CAI-GC 4 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

10 15.08.13 
 

Lumila de los 
Angeles  Cañete Gómez F-35 05/12/1980 GO Almogrote 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
10 

         11 16.04.04 
 

Nicoll Dayanna  Obando Domínguez 
 

18/05/1998 LZ ADAL Lanzarote 4 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
12 16.04.78 

 
Hanan  Aabida Ettabti 

 
07/02/1997 TF CA Arona 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

13 16.24.36 
 

Silvia  Negrín Ramos 
 

29/11/1997 TF CA Santa Cruz 5 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
14 16.24.73 

 
Yurena  Navarro Guerra 

 
15/04/1983 GC CD Chiquillos Vecin. 3 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

15 17.07.26 
 

Andrea  Cruz Rosales 
 

21/03/2000 TF Tegueste 6 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
16 17.55.01 

 
Yaiza Ortega Barreto 

 
24/06/1985 TF Atalaya 4 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

17 18.33.33 
 

Beatriz  Pérez Martínez F-45 17/06/1968 TF CA Milla Chicharrera 5 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
17 

         
             Atletas extranjeras residentes: 

         
 

11.33.74 
 

Joahnna Ardel 
 

18/12/1996 TF CEA Tenerife 1984 2 CE-Cl San Sebastián-AUX 22/05/2016 

 
11.43.87 

  Ardel     4 CE-Cl Valencia-JAD 11/06/2016 

 
12.04.33 

  
Ardel 

    
1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

 
14.34.60 

 Océane  Bussiere-thepegnier   04/10/1996 TF CA Tenerife 7 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

   
4 mejores marcas / 2 atletas  

        
             
Longitud                        
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

            1 6,04 1,8 Petra Mun Brekke 
 

01/10/1984 GC CA Tenerife 2 CdÁvila  Ávila-POL 17/07/2016 

    
(X - 6,04(+1,8) - 4,45(+0,5) - 6,02(+0,2) - 4,06(+0,0) - X) 

    
2 6,02 0,0 Yanira Soto Cabrera 

 
21/08/1988 FV CA Tenerife 1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

    
(5,69/+0,4 - 5,71/+0,0 - 5,78/+0,2 - 5,65/+0,2 - 6,02/+0,0 - 5,89/+0,0) 

    
3 5,98 -0,4 Paola Sarabia Bocos 

 
22/05/1998 FV CA Tenerife 3H1 CM-j Bydgoszcz,  (POL) 22/07/2016 

    
(5,44/-1,4 - 5,70/-0,7 - 5,98/-0,4) 

      
 

5,97 0,4 
 

Mun Brekke 
    

5c2 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

    
(5,79/+1,4 -  5,74/0,0 -  5,93/+2,2 - 5,97/+0,4) 

    
 

5,96 -0,6 
 

Mun Brekke 
    

1 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

    
(5,707/-0,7 - X - X - 5,96/-0,6) 

    
 

5,95 0,4 
 

Mun Brekke 
    

6 CE Gijón 23/07/2016 

    
(5,95/+0,4 - 5,92/+1,5 - 5,85/+0,2 - X - X - X) 

    



 

 

 
5,94 0,0  Sarabia Bocos     2H AronaComb Arona 05/06/2016 

    
(5,67/-0,2 - 5,78/+0,0 - 5,94/+0,0) 

    

 
5,93 -0,3 

 
Sarabia Bocos 

    
1H1 CE-FA-comb Murcia 08/05/2016 

    
(5,75/-1,3 - 5,93/+0.3 - X) 

    
 

5,93 1,4 
 

Mun Brekke 
    

4 CdSal Salamanca 04/06/2016 

    
(5,57/-0,2 - X - 5,67/-2,4 - X - 5,80/-1,3 - 5,93/+1,4) 

    
 

5,89 0,8 
 

Soto Cabrera 
    

3H fc CPor Maia,  (POR) 26/06/2016 

   
10 mejores marcas / 3 atletas  

        
4 5,68 0,0 Sheila Cubas Guedes 

 
01/10/1989 GC CA Tenerife 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/12/2015 

5 5,67 -0,4 Isabel Pacheco Delgado  01/04/1999 TF CA Santa Cruz 1 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
6 5,54 -0,7 Irene  García Echandi 

 
24/01/1998 TF CA Tenerife 2 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

7 5,49 0,4 Amanda Rodríguez Jordán  23/09/1993 TF CA Tenerife 3 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
8 5,20 0,0 Paula Lujan García 

 
31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 2P  CCnr-inv-j Arona 17/01/2016 

9 5,16 -2,3 Eloina Peña Hanoschke  18/09/2001 TF CA Milla Chicharrera 1 MReal Los Realejos 08/05/2016 
10 5,14 0,1 Ines García García 

 
27/03/2001 TF CA Tenerife 10 CE-e Cartagena 18/06/2016 

   
10 

         
11 5,09 1,5 Brenda Fernández Barabino 

 
05/05/2000 TF CA Tenerife 4 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

12 5,03 1,3 Marta Medina Vega  21/05/1998 GC CAI-GC  - CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
13 4,98 1,1 Andrea Luis Hernández 

 
23/03/1998 TF CLATOR 5 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

14 4,93 1,5 Tamara García Rodríguez  24/07/2001 LP CA Chirizo 2 CCnr-e Los Realejos 24/04/2016 

 
4,93 2,0 Lucía Camacho Domínguez  14/02/2002 GC CD Calle Uno 3 CCnr-e Los Realejos 24/04/2016 

16 4,90 0,0 Claudia Viera García  29/05/2001 TF CLATOR 6 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
17 4,86 1,7 Alba García Rodríguez 

 
23/02/2001 GC CD Calle Uno 7 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

18 4,85 1,9 Destiny  Chime Nwachukwu  19/12/1999 TF CA Arona 1 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
19 4,83 -1,3 Ana Isabel Bacallado Almandoz 

 
29/10/1998 TF CA Tenerife 1H CCnr-j Los Realejos 15/05/2016 

 
4,83 1,6 Lena Hermida Leroy  23/01/2002 GC CD S. Bartolomé de Tira. 2 J-esc-Cab Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

   
20 

         

             
             
             Longitud  -viento no reglamentario -                 
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

    
           

1 5,22 3,5 Eloina Peña Hanoschke 
 

18/09/2001 TF CA Milla Chicharrera 2 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 
2 5,19 2,3 Paula Lujan García 

 
31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

3 5,06 3,0 Marta Medina Vega 
 

21/05/1998 GC CAI-GC 2 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 
4 5,01 4,0 Ines García García 

 
27/03/2001 TF CA Tenerife 1 CopCab La Laguna 02/07/2016 

5 4,99 3,5 Elena Guanche Rodríguez  21/05/2000 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
6 4,95 3,3 Lucía Camacho Domínguez 

 
14/02/2002 GC CD Calle Uno 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 

7 4,85 2,4 Alba García Rodríguez  23/02/2001 GC CD Calle Uno 2 LPRunn Las Palmas de G.C. 29/05/2016 

   
7 

         
             
Triple                        
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 12,30 1,7 Amanda Rodríguez Jordán 
 

23/09/1993 TF CA Tenerife 4 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

    
(11,65/+1,6 - 12,03/+1,3 - 12,20/+1,7 - X) 

    
 

12,22 1,1 
 

Rodríguez Jordán 
    

1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

    
(12,13/+0,8 - 12,22/+1,1 - 12,20/+1,7  - X) 

    
 

12,19 1,8 
 

Rodríguez Jordán 
    

 - CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

    
(12,19/+1,8 - 12,23/+2,2 - 11,72/0,0 - X) 

    
 

12,00 0,0 
 

Rodríguez Jordán 
    

3 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

    
(12,00/0,0 - X - 11,86/-1,1 - 11,96/0,0) 

    
 

11,85 0,0 
 

Rodríguez Jordán 
    

7 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 
2 11,82 0,0 Petra Mun Brekke 

 
01/10/1984 GC CA Tenerife  - CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

3 11,66 1,4 Isabel Pacheco Delgado 
 

01/04/1999 TF CA Santa Cruz 1 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
4 11,45 1,0 Eloina Peña Hanoschke  18/09/2001 TF CA Milla Chicharrera 1 CopCab La Laguna 25/06/2016 

 
11,33 1,6  Peña Hanoschke     1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

5 11,20 1,8 Ines García García  27/03/2001 TF CA Tenerife 2 CopCab La Laguna 25/06/2016 

   
10 mejores marcas / 5 atletas  

        
6 10,84 0,1 Sandra Batista García  02/06/1994 TF CLATOR 5 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
7 10,78 1,4 Erika Vera Amador 

 
25/06/1996 TF CA Tenerife 3 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

8 10,73 1,4 Ainhoa De La Rosa García  28/03/1999 TF CA Tenerife 4 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
9 10,73 1,3 Destiny  Chime Nwachukwu 

 
19/12/1999 TF CA Arona 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

10 10,66 0,0 Daniela Carolina Bacallado Almandoz  23/01/2001 TF CA Tenerife  - CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 

   
10 

         11 10,59 0,9 Ilenia Del Carmen  Rodríguez Pulido  23/07/2001 GC CD Chiquillos Vecin. 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 
12 10,32 2,0 Paula Jubera Hernández 

 
20/10/1999 TF Aguere 5 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

13 10,32 2,0 Irache Delgado Pérez  30/09/2000 TF CA Arona 1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 
14 10,31 2,0 Ohara Del C. García Melián 

 
16/07/1999 LZ ADA Lanzarote 2 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

15 10,28 2,0 Cristina Marrero Herrera  04/02/1998 TF CEA Tenerife 1984 2 Ctrl Arona 13/03/2016 
16 10,21 0,6 María Vicente Hussein 

 
25/03/2002 GC CD Chiquillos Vecin. 1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

17 10,10 2,0 Andrea Galvàn Díaz  27/01/2001 TF CEA Tenerife 1984 3 J-esc-Cab La Laguna 12/03/2016 
18 9,96 1,2 Noelia Vicente Gómez 

 
05/12/1999 TF CA Arona 3 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

19 9,90 1,0 Paula Hernández Díaz  03/06/2000 TF Atalaya 4 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
20 9,81 1,1 Claudia Viera García 

 
29/05/2001 TF CLATOR 4 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 

   
20 

                      Triple  -viento no reglamentario -                 
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

    
           



 

 

1 12,23 2,2 Amanda Rodríguez Jordán 
 

23/09/1993 TF CA Tenerife 3 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 
2 11,94 4,4 Petra Mun Brekke  01/10/1984 GC CA Tenerife 4 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 
3 11,57 3,4 Eloina Peña Hanoschke  18/09/2001 TF CA Milla Chicharrera 4 CE-Cl Valencia-JAD 11/06/2016 

 
11,07 3,5  Peña Hanoschke     2 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

   
4 mejores marcas / 3 atletas  

        
4 10,81 3,6 Sara  Díaz Batista  15/10/2001 TF CLATOR 1 J-esc-Cab La Laguna 12/03/2016 
5 10,81 2,3 Erika Vera Amador 

 
25/06/1996 TF CA Tenerife 8 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

6 10,71 d Isabel Pacheco Delgado  01/04/1999 TF CA Santa Cruz 1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
7 10,67 2,2 Daniela Carolina Bacallado Almandoz 

 
23/01/2001 TF CA Tenerife 2 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 

8 10,53 d Ilenia Del Carmen  Rodríguez Pulido  23/07/2001 GC CD Chiquillos Vecin. 1 CGc-C Stª Lucía de Tirajana -Vecin 11/06/2016 

9 10,51 3,2 
Ohara Del 
Carmen  

García Melián 
 

16/07/1999 LZ ADA Lanzarote 1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

10 10,34 5,1 Irache Delgado Pérez  30/09/2000 TF CA Arona 1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

   
10 

        
             En instalaciones no homologadas:           
 

9,63 3,2 Ángela  Maestro Vila 
 

/2000 FV CAI-GC 1 Ctrl Puerto del Rosario 09/04/2016 

   
1 

         Atletas extranjeros residentes:          
 

9,91 d Charlotte Monique Kelfkens 
 

06/12/2000 LP CA Chirizo 1 Ctrl Santa Cruz de la Palma 06/04/2016 

   
1 

         
             
Altura                    

Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 1,78 
 

Paola Sarabia Bocos 
 

22/05/1998 FV CA Tenerife 1 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

    
(1,55/1 - 1,60/1 - 1,63/1 - 1,66/1 - 1,69/2 - 1,72/3 - 1,75/1 - 1,78/3 - 1,81/xxx) 

    
 

1,77 
  

Sarabia Bocos 
    

1H  CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 

    
1,56/1 - 1,59/p - 1,62/1 - 1,65/p - 1,68/1 - 1,71/1 - 1,74/2 - 1,77-3 / 1,80-xxx 

    
 

1,77 
  

Sarabia Bocos 
    

1H AronaComb Arona 04/06/2016 

    
1,56/1 - 1,59/p - 1,62/1 - 1,65/1 - 1,68/2 - 1,71/1 - 1,74/2 - 1,77-2 / 1,80-xxx 

    
 

1,77 
  

Sarabia Bocos 
    

7H1 CM-j Bydgoszcz,  (POL) 21/07/2016 

    
1,62/1 - 1,65/1 - 1,68/1 - 1,71/3 - 1,74/1 - 1,77-3 / 1,80-xxx 

    
 

1,76 
  Sarabia Bocos     5 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

    
1,60-1 / 1,65/1 - 1,70/2 - 1,73/2 - 1,76/3 - 1,78-xxx 

    
 

1,75 
  Sarabia Bocos     2 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

    
(1,55/1 - 1,60/1 - 1,63/1 - 1,66/2 - 1,69/1 - 1,72/3 - 1,75/1 - 1,78/xxx) 

    
 

1,75 
  Sarabia Bocos     3 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

    
(1,55/1 - 1,60/p - 1,63/1 - 1,66/1 - 1,69/1 - 1,72/2 - 1,75/3 - 1,78/xxx) 

    
 

1,73 
  Sarabia Bocos     1P  CCnr-inv-j Arona 17/01/2016 

             
 

1,71 
  

Sarabia Bocos 
    

1P fc CGc-inv-j  Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

             
2 1,70 

 
Erika Vera Amador 

 
25/06/1996 TF CA Tenerife 3 CE-p Toledo-ECEF 25/06/2016 

   
10 mejores marcas / 2 atletas  

        3 1,67 
 

Yanira Soto Cabrera 
 

21/08/1988 FV CA Tenerife 1P CGc-inv Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

 
1,67 

 
Eloina Peña Hanoschke 

 
18/09/2001 TF CA Milla Chicharrera 1 CE-e Cartagena 18/06/2016 

5 1,55 
 

Paula Lujan García 
 

31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 3 CE-Cl Elche 01/05/2016 
6 1,52 

 
Ohara Del C. García Melián 

 
16/07/1999 LZ ADA Lanzarote 1P CCnr-inv-jv Arona 17/01/2016 

7 1,51 
 

Blanca Egger Rosales 
 

23/02/2002 TF CA Santa Cruz 1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 
8 1,51 

 
Selene Castillo García 

 
24/05/1985 TF CEA Tenerife 1984 1 CopCab La Laguna 25/06/2016 

9 1,50 
 

Ana Isabel Bacallado Almandoz 
 

29/10/1998 TF CA Tenerife 5H CE-j Castellón-MGH 02/07/2016 
10 1,49 

 
Elena Guanche Rodríguez 

 
21/05/2000 TF CEA Tenerife 1984 1H CTf-jv La Laguna 22/07/2016 

   
10 

         
11 1,48 

 
Ainhoa de la Rosa García 

 
28/03/1999 TF CA Tenerife 1 TCab-esc La Laguna 21/04/2016 

12 1,46 
 

María Dávila González 
 

02/06/1993 TF CA Tenerife 2P  CCnr-inv Arona 17/01/2016 
13 1,45 

 
Claudia Viera García 

 
29/05/2001 TF CLATOR 2= FesVOro Los Realejos 23/01/2016 

 
1,45 

 
Sandra Batista García 

 
02/06/1994 TF CLATOR 3 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 

 
1,45 

 
Brenda Fernández Barabino 

 
05/05/2000 TF CA Tenerife 1 TCab-esc Arona 09/03/2016 

 
1,45 

 
Marina  Montelongo Cabrera 

 
22/01/1999 LZ ADAL Lanzarote 2H CCnr-jv La Laguna 14/05/2016 

17 1,44 
 

Lucia Morera López 16/06/2003 TF Nuryana 1 J-esc-Cab La Laguna 07/05/2016 
18 1,43 

 
Carla Díaz González 

 
26/04/2001 TF Atalaya 1 CTf-c Arona 11/06/2016 

 
1,43 

 
Sara  Díaz Batista 

 
15/10/2001 TF CLATOR 2 = CTf-c Arona 11/06/2016 

20 1,42 
 

Dunia Tirado Correa 
 

25/02/2004 TF CLATOR 2 J-esc-Cab La Laguna 07/05/2016 

   
20 

         
 

1,42  Ines García García 
 

27/03/2001 TF CA Tenerife  E CCnr-c Los Realejos 14/05/2016 

 
1,42 

 
Giselle Díaz Suárez 

 
03/03/2001 TF CA Tenerife  E CCnr-c Los Realejos 14/05/2016 

   
22 

         
             En instalaciones no homologadas:           

 
1,50 

 
Ohara Del 
Carmen  

García Melián 
 

16/07/1999 LZ ADA Lanzarote 1 TCab-esc Arrecife /2016 

   
1 

         
             Atletas extranjeras residentes:          
 

1,50 
 

Luisa Steinhausen 
 

07/03/2002 TF CA Arona 1 J-esc-Cab Santa Cruz de Tenerife 02/04/2016 

 
1,46 

 
Charlotte Monique Kelfkens 

 
06/12/2000 LP CA Chirizo 1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

   
2 

         
             
Pértiga                        
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

           1 3,20 
 

Lucia Rodríguez García 
 

16/08/1995 TF CA Tenerife 1 fc CVal-p Valencia-JAD 13/05/2016 

    
(2,60-3 / 2,80-1 / 2,90-p / 3,00-1 / 3,10-p / 3,20-3 / 3,30-xxx) 

    



 

 

 
3,20 

  
Rodríguez García 

    
5 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

    
(2,60-3 / 2,80-1 / 2,90-p / 3,00-1 / 3,10-p / 3,20-3 / 3,30-xxx) 

    
 

3,20 
  

Rodríguez García 
    

8 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

    
(2,80-1 / 2,90-p / 3,00-2 / 3,10-p / 3,20-2 / 3,30-xxx) 

      
 

3,20 
  

Rodríguez García 
    

8 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

    
(2,80-1 / 3,00-3  / 3,20-2 / 3,35-xxx) 

      
 

3,15 
  

Rodríguez García 
    

2 fc CVal Gandía 04/06/2016 

    
(2,80-1 / 2,90-1 / 3,00-1 / 3,10-2 / 3,20-xxx) 

      
 

3,10 
  

Rodríguez García 
    

6 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

    
(2,80-1 / 2,90-1 / 3,00-1 / 3,10-2 / 3,20-xxx) 

      
2 3,10 

 
Adriana Domínguez Felipe 

 
03/11/1989 TF CA Tenerife 7 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

    
(2,80-3 / 2,90-1 / 3,00-1 / 3,10-2 / 3,20-xxx) 

      
3 3,05 

 
Carmen Mª González Martín 

 
27/05/1996 TF CLATOR 1 CopCab Los Realejos 18/06/2016 

    
(2,85-1 / 2,95-p / 3,05-2 / 3,15-xxx) 

      
 

3,00 
  

Domínguez Felipe 
    

1 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

    
(3,00-1 / 3,10-p / 3,20-xxx) 

      
 

3,00 
  

González Martín 
    

2 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

    
(2,80-2 / 3,00-3 / 3,10-xxx) 

      
             4 3,00 

 
Sandra  Estévez Cervera 

 
27/04/1997 TF Aguere 7 CE-Cl Valencia-JAD 11/06/2016 

    
(2,60-1 / 2,80-1 / 2,90-1 / 3,00-3 / 3,10-xxx) 

      
 

3,00 
  

Estévez Cervera 
    

1 FIsCnr La Laguna 07/06/2016 

    
(2,60-1 / 2,80-1 / 3,00-1 /  3,30-xp) 

      
 

3,00 
  

González Martín 
    

2 FIsCnr La Laguna 07/06/2016 

    
(2,60-1 / 2,80-1 / 3,00-2 /  3,30-xxx) 

      
 

3,00 
  

González Martín 
    

1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

    
2,80-1 / 3,00-3 /  3,10-xxx) 

      

   
14 mejores marcas / 4 atletas  

        5 2,65 
 

Elena Medina Cruz 
 

02/01/2002 TF CEA Tenerife 1984 1 CTf Santa Cruz de Tenerife 22/10/2016 
6 2,60 

 
Ana Harris Martínez 

 
07/11/1998 TF Tegueste 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

7 2,50 
 

Lucía García Almeida 
 

01/08/2002 GC CD Chiquillos Vecin. 1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 
8 2,40 

 
Andrea Meseguer Fernández  de Sevilla 23/04/1997 TF CA Tenerife 7 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

 
2,40 

 Carla Torrens Santana  24/08/2001 LZ ADAL Lanzarote 2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
10 2,25 

 
Irene Bernad de Olano 

 
04/03/2003 TF Trotamundos 3 CopCab Los Realejos 18/06/2016 

   
10 

         
11 2,20 

 
Laura  Rodríguez Febles 

 
01/08/2001 TF CEA Tenerife 1984 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

12 2,20 
 Nora  Fernández-villanueva Domínguez 13/01/2002 TF CEA Tenerife 1984 2 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 

13 2,00 
 

Adriana 
Montserrat 

Tejera Quintero 
 

27/04/2002 TF C.A.Milla Chicharrera 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

 
2,00 

 
Blanca Egger Rosales 

 
23/02/2002 TF CA Santa Cruz 5 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

 
2,00 

 Elena Perera Diego F-40 28/07/1971 TF CA Tenerife 5= FIsCnr La Laguna 07/06/2016 
16 1,80 

 
Zaira  González Olivares 

 
14/05/2003 GC CD Chiquillos Vecin. 1 Ctrl Stª Lucía de Tirajana -Vecin 12/03/2016 

 
1,80 

 Ico Chaxiraxi Gil Diaz  07/08/1991 GC CA Tenerife 5 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

 
1,80 

 
Alicia  Aparicio Domínguez 

 
06/03/1999 TF Atalaya 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

 
1,80 

 Luz Divina  Méndez Montesdeoca  01/06/1999 GC Evecan Sport-ULPGC 2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

 
1,80 

 
Isabel Rodríguez González 

 
15/05/2000 GC Evecan Sport-ULPGC 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

   
20 

         
             En instalaciones no homologadas:           
 

2,20  Carla Torrens Santana 
 

24/08/2001 LZ ADAL Lanzarote 1 Ctrl Arrecife  04/05/2016 

   
1 

         
             
Peso (4kg)                        
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 13,71 
 

Valentina Marzari Martens 
 

15/09/1991 TF CA Tenerife 3 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

    
(13,09 - 13,04 - 12,80 - 13,71) 

    
 

13,69 
  

Marzari Martens 
    

1 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

    
(12,07 - X - 13,69 - 13,11 - X -13,37) 

    
 

13,63 
  

Marzari Martens 
    

5 CdMur Murcia 26/06/2015 

    
(13,63 - 13,48 - X - 13,12 - X - 13,31) 

      
 

13,62 
  

Marzari Martens 
    

1 FesChi Santa Cruz de Tenerife 09/01/2016 

    
(12,97 - X - 12,80 - 12,97 - 12,70 - 13,62) 

      
 

13,54 
  

Marzari Martens 
    

1 MReal Los Realejos 08/05/2016 

    
(12,85 - 13,12 - 13,33 - X - 13,54 - X) 

      
 

13,49 
  

Marzari Martens 
    

1 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

    
(13,22 - 13,24 - 13,49 - 12,73) 

      
 

13,48 
  

Marzari Martens 
    

1 CTf-s La Laguna 02/07/2016 

    
(13,29 - X - 13,04 - 13,48 - 13,02 - X) 

      
 

13,35 
  

Marzari Martens 
    

1 FesInv-SC Santa Cruz de Tenerife 12/12/2015 

    
(12,26 - 13,35 - 13,14 - 12,87 - 13,23 - X) 

      
 

13,19 
  

Marzari Martens 
    

1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

    
(13,19 - 13,12 - p - p - p - p) 

    
 

13,12 
  

Marzari Martens 
    

5 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

    
(13,12 - 13,03 - X - 12,88) 

    
   

10 mejores marcas / 1 atleta  
        

2 11,58 
 

Yanira Soto Cabrera 
 

21/08/1988 FV CA Tenerife 3H  CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 
3 11,17 

 
Alice  Matejkova Houhova F-45 11/01/1969 GC CAI-GC 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

4 11,14 
 

Paola Sarabia Bocos 
 

22/05/1998 FV CA Tenerife 4H CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 
5 11,00 

 
Teresa Melián Álvarez 

 
26/03/1998 TF CA Tenerife 4 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

6 10,30 
 

Elena  Saavedra Kemppi F-35 18/09/1976 TF CLATOR 3 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
7 10,25 

 
Gisela  Rivero Mesa 

 
05/08/1997 TF CEA Tenerife 1984 1 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

8 10,16 
 

Débora Mª Marichal Medina 
 

23/04/1995 TF CA Santa Cruz 4 FesVOro Los Realejos 23/01/2016 
9 10,11 

 
Paula Lujan García 

 
31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 1H CCnr-j Los Realejos 14/05/2016 

10 9,99  Elena  González Rodríguez F-45 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 2 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 



 

 

   
6 

         11 9,98 
 Ursula Pérez Romero  07/05/1983 TF Lleida UA 4 CE-Cl L’Hospitalet de Llobregat 30/04/2016 

12 9,95 
 

Ana Isabel Bacallado Almandoz 
 

29/10/1998 TF CA Tenerife 4 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
13 9,68 

 Noelia Pérez Gil  15/01/1996 TF CA Tenerife 1 CTf-p La Laguna 02/07/2016 
14 9,59 

 
Alicia  Auyanet Mateijkova 

 
19/03/1999 GC CAI-GC 4 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

15 9,10 
 Virginia  López Carlier  07/04/1990 GC Evecan Sport-ULPGC 1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

16 9,08 
 

Acorayda  González Báez 
 

24/03/1999 TF CA Santa Cruz 6 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
17 8,92 

 María  Bellido Sabina  04/08/1998 TF CEA Tenerife 1984 8 CTf-inv Santa Cruz de Tenerife 06/02/2016 
18 8,59 

 
Selene Castillo García 

 
24/05/1985 TF CEA Tenerife 1984 2 VetCdLag  Los Realejos 01/10/2016 

19 8,32 
 Kelly J. Recio Libreros  07/08/1995 LZ ADA Lanzarote 5 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

20 8,23 
 

María Dávila González 
 

02/06/1993 TF CA Tenerife 7 FesInv-SC Santa Cruz de Tenerife 12/12/2015 

   
20 

                      En instalaciones no homologadas:           
 

9,97 
 

Paola Sarabia Bocos 
 

22/05/1998 FV CA Tenerife 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal-ZL  26/12/2015 

 
8,88 

 
Magali  Elvira Mederos 

 
/1995 FV ind 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal-ZL  06/02/2016 

   
2 

         
             Atletas extranjeros residentes:          
 

11,74 
 

Josefina da Silva 
 

25/11/1989 LZ CA Tenerife 2 CCnr-inv Arona 20/02/2016 

   
1 

         
             
Disco (1kg)                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 47,67 

 Alice  Matejkova Houhova F-45 11/01/1969 GC CAI-GC 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

    
(46,16 - 47,67 - X - 45,54 - 44,72 - X) 

    
 

47,48 
  Matejkova Houhova F-45    1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

    
(X - 46,99 - X - 46,72 - 47,48 - X) 

    
 

46,53 
  Matejkova Houhova F-45    1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

    
(46,53 - X - X - 45,07) 

    
 

46,45 
  Matejkova Houhova F-45    1 Ctrl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

    
(X - 46,45 - X - 44,72) 

    
 

45,46 
  

Matejkova Houhova F-45 
   

1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

    
(42,59 - X - 45,46 - X - X - X) 

    
 

44,83 
  

Matejkova Houhova F-45 
   

1 Ctrl Las Palmas de G.C. 02/07/2016 

    
(42,70 - X - 40,23 - 40,46 - 44,83 - 44,67) 

    
 

43,58 
  

Matejkova Houhova F-45 
   

1 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

    
(43,58 - 41,97 - X - 42,04) 

    2 38,11 
 

Valentina Marzari Martens 
 

15/09/1991 TF CA Tenerife 1 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 

 
37,21 

  
Marzari Martens 

    
2 Ctrl Las Palmas de G.C. 14/05/2016 

 
37,07 

  
Marzari Martens 

    
3 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

   
10 mejores marc as / 2 atletas  

        
3 36,94 

 
Paula Jubera Hernández 

 
20/10/1999 TF Aguere 1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

4 35,08 
 

Alicia  Auyanet Mateijkova 
 

19/03/1999 GC CAI-GC 3 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
5 33,62 

 
Carmen Mª Espino Betancor 

 
28/06/1984 TF Dep. Avutarda 1 CCnr-Cl Las Palmas 16/05/2015 

6 33,34 
 

Ursula Pérez Romero 
 

07/05/1983 TF Lleida UA 1 CTf-s La Laguna 02/07/2016 
7 32,80 

 
Noelia Pérez Gil 

 
15/01/1996 TF CA Tenerife 2 CopCab Los Realejos 18/06/2016 

8 31,02 
 

Nerea Santana González 
 

05/05/2000 FV CA Tenerife 5 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
9 30,87 

 
Acorayda  González Báez 

 
24/03/1999 TF CA Santa Cruz 1 CopCab La Laguna 02/07/2016 

10 30,22 
 

Débora Mª Marichal Medina 
 

23/04/1995 TF CA Santa Cruz 4 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 

   
10 

         11 29,04 
 

Teresa Melián Álvarez 
 

26/03/1998 TF CA Tenerife 1 CCnr-j Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
12 28,66 

 
Elena  Saavedra Kemppi F-35 18/09/1976 TF CLATOR 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 

13 27,78 
 

Gara de La Fuente Arteaga 
 

05/08/1999 TF Tegueste 3 Ctrl Los Realejos 26/03/2016 
14 27,30 

 
Marta Pacheco Mora 

 
20/11/2000 TF CEA Tenerife 1984 3 CTf-jv Los Realejos 18/06/2016 

15 26,78 
 

Gisela  Rivero Mesa 
 

05/08/1997 TF CEA Tenerife 1984 8 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
16 26,27  Emma García Roca 

 
01/01/2001 TF CEA Tenerife 1984 6 FesInv-SC Santa Cruz de Tenerife 12/12/2015 

17 25.67  Natalia Esparza González 
 

11/05/1999 TF C.A.Milla Chicharrera 1 TCab-esc Santa Cruz de Tenerife 08/04/2016 
18 25,52 

 
Elena  González Rodríguez F-45 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 3 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

19 24,40 
 

Muriel Sardá Felipe 
 

13/05/1998 TF Tegueste 4 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
20 23,60  Africa  Vázquez Curbelo 

 
23/09/1999 TF Trotamundos 6 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

   
20 

                      En instalaciones no homologadas:           
 

31,46  Nerea Santana González 
 

05/05/2000 FV CA Tenerife 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal-ZL  13/02/2016 

 
27,06 

 Brenda Valeria Ramírez Guevara  21/01/2001 FV EAMJ-FV 1 Ctrl Puerto del Rosario  07/12/2015 

 
26,86 

 
Victoria Fránquiz Alonso 

 
23/11/2000 FV EAMJ-FV 2 Ctrl Puerto del Rosario  07/12/2015 

 
25,93 

 Carmen D. Trubint Brito  14/06/2000 FV Dep. Avutarda 1 Ctrl Puerto del Rosario 09/04/2016 

 
25,76 

 
Magali  Elvira Mederos 

 
/1995 FV ind 2 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal-ZL  06/02/2016 

   
5 

         
             Atletas extranjeros residentes:          
 

33,80 
 

Josefina da Silva 
 

25/11/1989 LZ CA Tenerife 3 Ctrl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
1 

         
             
Jabalina (600gr)                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 41,96 
 

Yanira Soto Cabrera 
 

21/08/1988 FV CA Tenerife 1H2 AronaComb Arona 05/06/2016 

    
(41,96 - 36,99 - 37,26) 

      
 

40,20 
  

Soto Cabrera 
    

2H1 CE-FA-comb Murcia 08/05/2016 

    
(35,90 - 39,14 - 40,20) 

      
 

39.61 
  

Soto Cabrera 
    

3 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 



 

 

    
(38,25 - 39,61 - 34,98 - X) 

      
2 37,58 

 Paola Sarabia Bocos  22/05/1998 FV CA Tenerife 5 CE-j Castellón-MGH 03/07/2016 

 
37,31 

  
Sarabia Bocos 

    
5H2 CM-j Bydgoszcz,  (POL) 22/07/2016 

 
37,25 

  Soto Cabrera     5H   CE Gijón 24/07/2016 

 
36,60 

  
Soto Cabrera 

    
2H fc CPor Maia,  (POR) 26/06/2016 

 
36,38 

  Sarabia Bocos     1H AronaComb Arona 05/06/2016 
3 35,55 

 Paula Lujan García  31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 1H CCnr-j Los Realejos 15/05/2016 

 
35,55 

  Soto Cabrera     5 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

   
10 mejores marcas / 4 atletas 

        
4 35,15 

 Elena  González Rodríguez F-45 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 1 CE-v Elche 26/06/2016 
5 31,79  Silvia Herrera Arteaga 

 
15/05/1989 TF CEA Tenerife 1984 2 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

6 29,49 
 Sabrina Pérez Deissl  24/09/1999 TF CEA Tenerife 1984 2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

7 26,69 
 

Elizabeth Patricia  Hernández Santos 
 

14/05/1998 TF CLATOR 3 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
8 26,61 

 Marta  Cabrera Nuez  12/01/1991 GC CD UAVA 2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
9 26,45 

 
Ana Isabel Bacallado Almandoz 

 
29/10/1998 TF CA Tenerife 2H   CCnr-j Los Realejos 15/05/2016 

10 26,20 
 Noelia Pérez Gil  15/01/1996 TF CA Tenerife 3 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
10 

         
11 25,35 

 Marta Medina Vega  21/05/1998 GC CAI-GC 2 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 
12 25,25 

 
Irene García Méndez F-40 16/05/1971 TF CAPCR 2 JMasterCab Los Realejos 09/04/2016 

13 24,48 
 Maria Monzón Toca  28/03/2001 GC CD UAVA 2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

15 24.13 
 

Alicia  Auyanet Mateijkova 
 

19/03/1999 GC CAI-GC 4 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
16 23,05 

 Carmen Mª González Martín  27/05/1996 TF CLATOR 3 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 
17 21,91 

 Elena  Saavedra Kemppi F-35 18/09/1976 TF CLATOR 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 
18 21,75 

 Acorayda  González Báez  24/03/1999 TF CA Santa Cruz 6 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 
19 21,61 

 
Lara Hormiga Afonso 

 
26/12/1996 TF Tegueste 7 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

20 21,34 
 Andrea Cruz Rosales  01/01/2000 TF Tegueste 8 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

   
20 

         
             En instalaciones no homologadas:           
 

24,98 
 

Llana Boutros Sierra 
 

04/05/2001 FV CD Columbus Runners 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal-ZL  16/04/2016 

   1 
         

             Atletas extranjeros residentes:          
 

37,65 
 

Josefina da Silva 
 

25/11/1989 LZ CA Tenerife 1 LPRunn Las Palmas de G.C. 29/05/2016 

 
37,10 

  da Silva     5 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

 
34,69 

  da Silva     1 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 

 
34,37 

  
da Silva 

    
7 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

   
4 mejores marcas / 1 atleta  

        
             
             
             
             
             
Martillo (4 k)                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 52,92 

 
Andrea Muela Geay 

 
18/08/1997 TF CA Tenerife 2 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

    
(50,80 - 52,92 - X - X) 

      
 

51,89 
  

Muela Geay 
    

3 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

    
(46,53 - 49,13 - 49,01 - 51,89) 

      
1 51,49 

  
Muela Geay 

    
5 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

    
49,02 - 48,49 - 51,49 - 50,52 

        
 

51,14 
  

Muela Geay 
    

2 CE-j Castellón-MGH 03/07/2016 

    
(48,77 - 50,65 - 51,14 - 49,61 - 49,68 - 49,67) 

      
 

50,89 
  

Muela Geay 
    

10 CE Gijón 24/07/2016 

    
(48,97 - 50,89-  47,12) 

      
 

50,40 
  

Muela Geay 
    

1 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 

    
(49,47 - 50,40 - 49,31 - 47,89 - X - X) 

      
 

49,76 
  

Muela Geay 
    

3 CE-LanzL-j Castellón-MGH 12/03/2016 

    
(46,02 - X - 47,31 -  47,51 -  49,53 - 49,76) 

      
 

49,26 
  

Muela Geay 
    

1 CCnr-j Las Palmas de G.C. 08/07/2016 

    
(46,91 - X - 49,26 - 48,63 - X - X) 

      
 

48,88 
  

Muela Geay 
    

1 Ctrl Santa Cruz de Tenerife 28/05/2016 

    
(45,88 - 48,39 - 48,76 - 48,88 - 48,29 - X) 

      
 

48,64 
  

Muela Geay 
    

1 CTf-j La Laguna 25/06/2016 

    
(46,91 - X - 47,92 - 48,64 - X - 47,18) 

      
   

10 mejores marcas / 1 atletas  
        2 41,41 

 
Zuleima Bueno González 

 
28/07/1995 FV CEA Tenerife 1984 1 CCnr Las Palmas de G.C. 08/07/2016 

3 39,14 
 

Elisabet  Díaz Herrera 
 

31/01/1994 TF CA Tenerife 2 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 
4 39,02 

 
Raisa Luján Díaz 

 
09/12/1994 GC CD Chiquillos Vecin. 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 18/06/2016 

5 34,64 
 

Noelia Pérez Gil 
 

15/01/1996 TF CA Tenerife 1 CTf -p La Laguna 22/07/2016 
6 34,07 

 
Omaira del Pino García Lima 

 
29/12/1995 GC CD Chiquillos Vecin. 2 Ctrl Las Palmas de G.C. 05/12/2015 

7 32,68 
 

Elena  Saavedra Kemppi F-35 18/09/1976 TF CLATOR 2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
8 27,71 

 
Nerea  Santana González 

 
05/05/2000 FV CA Tenerife 8 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

9 27,00  Jaritza Dorta Fajardo 
 

16/10/1999 LZ ADA Lanzarote 2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
10 23,57 

 
Gisela  Rivero Mesa 

 
05/08/1997 TF CEA Tenerife 1984 1 CopCab La Laguna 22/07/2016 

   
10 

         11 22,83 
 

Elena  González Rodríguez F-45 13/03/1969 TF CEA Tenerife 1984 2 CopCab La Laguna 22/07/2016 
12 22,20  Sara Marrero Vega 

 
07/10/2001 GC CD UAVA 4 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

13 21,07  Laura Trujillo Pérez 
 

11/04/1999 TF CLATOR 3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
14 20,73  Acorayda  González Báez 

 
24/03/1999 TF CA Santa Cruz 4 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

15 19,54 
 

Muriel Sardá Felipe 
 

13/05/1998 TF Tegueste 6 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 
16 18,64 

 
Marta Latorre Ramírez 

 
04/02/1999 GC CD Calle Uno 3 CCnr-LanzL Las Palmas de G.C. 30/01/2016 

17 18,53 
 

Alicia  Auyanet Mateijkova 
 

19/03/1999 GC CAI-GC 6 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 



 

 

18 16,57 
 

Candelaria Martín González F-45 23/02/1970 TF Aguere 1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
19 15,77 

 Victoria Alonso Fránquiz  23/11/2000 FV CAI-GC 6 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 
20 15,31 

 
Marta  Cabrera Nuez 

 
12/01/1991 GC CD UAVA 7 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
20 

                      En instalaciones no homologadas:           
 

51,95 
 

Andrea Muela Geay 
 

18/08/1997 TF CA Tenerife 1 Ctrl Tuineje -Gran Tarajal-ZL  13/02/2016 

    
(51,95 - 51,06 - 49,98 - 50,93 - 51,49 - 50,90) 

      

   
1 

                      
3.000 metros Marcha                Tope: 21.59.99    
Ptº Marca   Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 16.31.27 Paula González Pérez 
 

13/10/1998 TF CLATOR 1 VetCdLag  Los Realejos 01/10/2016 
2 16.56.0 m Sheila Acosta Hernández  11/01/2001 TF Atalaya 1 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 
3 16.57.9 m Thala Sancho Berlanga 

 
24/09/2002 FV CA Tenerife 2 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 

 
16.58.8 m 

 Sancho Berlanga     1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 
4 17.05.8 m Silvia Pérez Monroy 

 
10/10/2002 GC CD Chiquillos Vecin. 2 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

5 17.06.3 m María Torres García  01/10/2001 TF CLATOR 3 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

 
17.49.5 m 

 
Torres García 

    
1 MReal Los Realejos 08/05/2016 

 
17.51.8 m 

  Torres García     3 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 

 
17.52.1 m 

  
Pérez Monroy 

    
4 CCnr-e Los Realejos 23/04/2016 

 
17.58.70 

  
Acosta Hernández 

    
1 J-esc-Cab La Laguna 05/03/2016 

   
10 mejores ma rcas / 5 atletas  

        
6 18.03.85 

 Marta  Gerster Acosta  01/06/1988 TF Ind 2 VetCdLag  Los Realejos 01/10/2016 
7 18.10.9 m Lucía González Hernández 

 
14/10/2003 TF Atalaya 1 J-esc-Cab La Laguna 07/05/2016 

8 18.34.2 m 
 

Ariana Camila da Rosa 
 

26/02/2001 TF CLATOR 2 MReal Los Realejos 08/05/2016 
9 18.37.68 

 Carmen Acosta Marante F-45 24/04/1968 TF CEA Tenerife 1984 1 JMasterCab La Laguna 21/02/2016 
10 18.52.7 m 

 Andrea Del Castillo Padrón  20/06/2004 TF CA La Manzanilla 2 CTf-i Arona 11/06/2016 

   
10 

         11 19.09.77 
 Zaira  González Olivares  14/05/2003 GC CD Chiquillos Vecin. 1 Ctrl Stª Lucía de Tirajana -Vecin 06/02/2016 

12 19.38.8 m Fayna Ovejero Gil 
 

21/08/2002 TF CA Santa Cruz 1 J-esc-Cab Arona 27/02/2016 
13 19.48.7 m Laura Cruz Martín  11/10/2001 TF CLATOR 4 MReal Los Realejos 08/05/2016 
14 19.49.4 m Noemi  MartÍn de la Rosa 

 
12/10/2003 TF Tegueste 3 CTf-i Arona 11/06/2016 

15 19.55.4 m Élia  Santana Bedia  06/07/2003 TF CEA Tenerife 1984 4 CTf-i Arona 11/06/2016 
16 19.55.7 m 

 Andrea  Gil Bermejo Pérez  11/12/2003 TF CEA Tenerife 1984 5 CTf-i Arona 11/06/2016 
17 20.01.15 

 Mireia  Espinoza González  05/07/2001 GC CD UAVA 2 J-esc-Cab Las Palmas de G.C. 14/05/2016 
18 20.04.9 m Diana Padilla Casanova 

 
27/02/2003 TF CA Arona 1 J-esc-Cab Arona 27/02/2016 

19 20.06.6 m 
 

Gara Alonso Ramos 
 

15/12/2003 TF CA Milla Chicharrera 2 J-esc-Cab La Laguna 07/05/2016 
20 20.10.5 m Raquel  Soler Pérez 

 
27/12/2004 TF CA Milla Chicharrera 3 J-esc-Cab La Laguna 07/05/2016 

   
20 

                      En inst alaciones no homologadas:           
 

17.32.67 
 Thala Sancho Berlanga  24/09/2002 FV CA Tenerife 1 Ctrl Puerto del Rosario 07/12/2015 

 
19.55.63 

 
Elena  Cabrera Sánchez 

 
/2000 FV CAI-GC 2 Ctrl Puerto del Rosario 07/12/2015 

 
20.18.07 

 María  Clavijo Teruel  /2004 FV CD Columbus 3 Ctrl Puerto del Rosario 07/12/2015 

 
21.28.0 m 

 
Nuria Gallego Fero 

 
07/04/2001 LZ ADAL Lanzarote 1 Ctrl Arrecife 04/05/2016 

   
4 

                      
             
5.000 metros Marcha                

   
Ptº Marca   Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 24.59.31 
 

María Isabel Pérez Belloch F-35 04/07/1979 TF CA Tenerife 5 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 
2 25.37.16 

 
Teresa de Jesús Linares Hernández F-45 29/04/1969 TF CA Tenerife 6 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

 
25.37.93 

  
Pérez Belloch F-35 

   
12 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

 
26.04.72 

  
Linares Hernández F-45 

   
3 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

 
26.15.91 

  
Pérez Belloch F-35 

   
4 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

 
26.38.75 

  
Linares Hernández F-45 

   
5 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

3 26.40.1 m Paula González Pérez 
 

13/10/1998 TF CLATOR 9   Cuntis 06/12/2015 

 
28.44.6 m 

 
González Pérez 

    
1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

 
29.07.95   

González Pérez 
    

6 CE-Cl Elche 01/05/2016 
4 29.30.5 m Laura  Almeida Saavedra 

 
27/03/1985 FV CAI-GC 2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
10 mejores marcas / 4 atletas  

        5 29.56.3 m Marta  Gerster Acosta 
 

01/06/1988 TF Ind 3 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 
6 31.19.90 

 
Beatriz Santos López 

 
09/03/1999 TF CLATOR 7 CE-Cl San Sebastián-AUX 22/05/2016 

7 31.51.6 m 
 

Sheila Acosta Hernández 
 

11/01/2001 TF Atalaya 1 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
8 31.56.6 m Carmen Acosta Marante F-45 24/04/1968 TF CEA Tenerife 1984 1 CCnr-v Arona 11/06/2016 
9 32.11.48 

 
Silvia Pérez Monroy 

 
10/10/2002 GC CD Chiquillos Vecin. 1 Ctrl Las Palmas de G.C. 19/03/2016 

10 33.49.4 m Ariana Pérez Hernández 
 

11/09/2001 TF Tegueste 1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

   
10 

         11 34.42.1 m 
 

Elena  Cabrera Sánchez 
 

18/10/2000 FV CAI-GC 1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 
12 35.10.8 m 

 
Sara del Castillo Rodríguez 

 
23/09/2001 TF CEA Tenerife 1984 3 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

13 35.14.7 m 
 

Lucia  Vega Batista 
 

11/03/1999 GC CD UAVA 2 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 
14 35.43.3 m 

 
Marta  Guerra González 

 
16/12/2000 GC Evecan Sport-ULPGC 3 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

15 36.13.0 m Patricia Naomi  Ramos Ledesma 
 

20/03/2002 TF CA Milla Chicharrera 2 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 
16 36.21.3 m 

 
Nuria Gallego Ferro 

 
07/04/2001 LZ ADAL Lanzarote 6 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

17 37.22.1 m 
 

Mariam El Hammouti Doudouh 
 

12/01/1999 TF CA Arona 4 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 
18 37.49.5 m 

 
Raquel González Armas 

 
02/05/1997 TF Aguere 2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

19 38.19.3 m Noemi  MartÍn de la Rosa 
 

12/10/2003 TF Tegueste 4 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 
20 41.06.8 m 

 
Zaida  Rodríguez González 

 
31/03/2003 TF CA Santa Cruz 7 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   
20 

         



 

 

             
10.000 metros Marcha                Tope: 39.59    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 1h.01.16.35 
 Paula González Pérez  13/10/1998 TF CLATOR 11 CE-j Castellón-MGH 02/07/2016 

   
1 

         
             
3 km Marcha ruta                Tope: 21.59    
Ptº Marca   Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 19.01 

 
Zaira  González Olivares 

 
14/05/2003 GC CD Chiquillos Vecin. 1 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

2 19.24 
 Lucía González Hernández  14/10/2003 TF Atalaya 2 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

3 19.36 
 

María  de La Peña Clavijo Teruel 
 

14/05/2004 FV CD Columbus 3 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

 
19.40 

  González Hernández     1 CCnr-i S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 
4 19.44 

 
Raquel  Álvarez Acosta 

 
23/09/2003 TF CEA Tenerife 1984 4 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

5 19.50 
 Noemi  MartÍn de la Rosa  12/10/2003 TF Tegueste 5 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

6 20.10 
 

Diana Padilla Casanova 
 

27/02/2003 TF CA Arona 6 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 
7 20.29 

 Cristina  Cabrera Domínguez  24/07/2004 TF CEA Tenerife 1984 7 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 
8 20.50 

 Gara Alonso Ramos  15/12/2003 TF CA Milla Chicharrera 3 CCnr-i S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 
9 21.25 

 Élia  Santana Bedia  06/07/2003 TF CEA Tenerife 1984 9 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

   
10 mejores marcas / 9 atletas  

        
10 21.33 

 Andrea Gil  Bermejo Pérez  11/12/2003 TF CEA Tenerife 1984 10 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

   
10 

         11 21.35 
 Mencia  Hernández García San Juan  01/07/2004 TF CEA Tenerife 1984 11 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

12 21.36 
 

Yraya  Barrachina González 
 

04/01/2003 TF CEA Tenerife 1984 12 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 
13 21.37 

 Alba Irene  Peña Alonso  26/02/2003 TF CEA Tenerife 1984 13 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 
14 21.38 

 
Raquel Soler Pérez 

 
27/12/2004 TF CA Milla Chicharrera 14 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

15 21.39 
 Aroa  Alonso Dorta  24/11/2003 TF CEA Tenerife 1984 15 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

16 21.40 
 

Nerea  Torres Melián 
 

21/02/2003 TF CEA Tenerife 1984 16 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 
17 21.51 

 Ana  Mateos Pérez  09/01/2004 TF CA Milla Chicharrera 17 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 
18 21.53 

 
Sofia  Evora Uzcategui 

 
15/06/2003 TF CEA Tenerife 1984 18 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 

19 21.53 
 Noelia  González Expósito  20/11/2003 TF CEA Tenerife 1984 19 RMch/CTf-i La Laguna 30/01/2016 
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5 km Marcha ruta                Tope: 39.59    
Ptº Marca   Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 28.53 
 

Thala Sancho Berlanga 
 

24/09/2002 FV CA Tenerife 1 RMch/CTf-c La Laguna 30/01/2016 
2 29.00 

 
María Torres García 

 
01/10/2001 TF CLATOR 34 CE-c Motril 28/02/2016 

 
29.58 

  
Sancho Berlanga 

    
1 CCnr.c S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

 
30.00 

  
Torres García 

    
2 RMch/CTf-c La Laguna 30/01/2016 

 
30.53 

  
Sancho Berlanga 

    
57 CE-c Motril 28/02/2016 

 
31.32 

  
Torres García 

    
2 CCnr.c S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

3 31.41 
 

Carmen Acosta Marante F-45 24/04/1968 TF CEA Tenerife 1984 1 RMch/CTf-v La Laguna 30/01/2016 
4 32.01 

 
Sheila Acosta Hernández 

 
11/01/2001 TF Atalaya 61 CE-c Motril 28/02/2016 

 
32.03 

  
Acosta Hernández 

    
3 RMch/CTf-c La Laguna 30/01/2016 

 
32.09 

 
Anhara Suárez Darias 

 
11/01/2001 GO CLATOR 3 CCnr.c S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

   
10 mejores marcas / 4 atletas  

        5 32.12 
 

Silvia Pérez Monroy 
 

10/10/2002 GC CD Chiquillos Vecin. 4 RMch/CTf-c La Laguna 30/01/2016 
6 33.10 

 
Aroa González Rodríguez 

 
22/10/2001 TF Educere Sport 5 CCnr.c S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

7 33.46 
 

Ariana Pérez Hernández 
 

11/09/2001 TF Tegueste 5 RMch/CTf-c La Laguna 30/01/2016 
8 33.48 

 
Ariana Camila da Rosa 

 
26/02/2001 TF CLATOR 6 CCnr.c S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

9 35.30 
 

Laura Cruz Martín 
 

11/10/2001 TF CLATOR 8 CCnr.c S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 
10 36.40 

 
Maria  Pérez López 

 
18/07/2002 TF CEA Tenerife 1984 7 RMch/CTf-c La Laguna 30/01/2016 

   
10 

         11 38.50 
 

Elena Medina Cruz 
 

02/01/2002 TF CEA Tenerife 1984 7 RMch/CTf-c La Laguna 30/01/2016 

   
11 

                      
10 km Marcha ruta                

   
Ptº Marca   Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 56.32 
 

Paula González Pérez 
 

13/10/1998 TF CLATOR 13 CE-j Motril 28/02/2016 

 
59.33 

  
González Pérez 

    
1 CCnr S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

 
1.00.18 

  
González Pérez 

    
1 RMch/CTf-j La Laguna 30/01/2016 

2 1h.07.23 
 

Beatriz Santos López 
 

09/03/1999 TF CLATOR 2 RMch/CTf-jv La Laguna 30/01/2016 

 
1h.08.22 

  
Santos López 

    
2 CCnr S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

3 1h.13.18 
 

Ana Pérez Canino 
 

16/11/1998 TF Zanata Sauzal 3 CCnr S. Sebastián de la Gomera 22/11/2015 

   
6 mejores marcas / 3 atletas  

        
             
Pentathlon                        
Ptº Marca   Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 3.951 p 
 

Yanira Soto Cabrera 
 

21/08/1988 FV CA Tenerife 1 CCnr-inv Arona 17/01/2016 

    
8.72(0,0) - 1,67 - 11,34 - 5,59(0,0) - 2.20.23 

    2 3.811 p  Paola Sarabia Bocos 
 

22/05/1998 FV CA Tenerife 1 CCnr-inv-j Arona 17/01/2016 

    
9.08(0,0) - 1,73 - 9,83 - 5,81(0,0) - 2.28.10 

    
 

3.763 p 
  

Soto Cabrera 
    

1 fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

    
8.93(+1,2) - 1,59 - 10,57 - 5,53(0,0) - 2.18.93 

    
 

3.690 p   
Sarabia Bocos 

    
1 fc CGc-inv-j Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

    
9.28(-0,5) - 1,71 - 9,79 - 5,61(0,0) - 2.27.61 

    



 

 

4 3.142 p 
 

Paula Lujan García 
 

31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 2 CCnr-inv-j Arona 17/01/2016 

    9.61(0,0) - 1,52 - 9,99 - 5,20(0,0) - 2.40.39     
5 2.935 p 

 
María Dávila González 

 
02/06/1993 TF CA Tenerife 2 CCnr-inv Arona 17/01/2016 

    9.56(0,0) - 1,46 - 7,85 - 4,93(0,0) - 2.35.00     
 

2.668 p 
  

Dávila González 
    

1 fc CGc-inv Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

    10.51(+2,0) - 1,35 - 7,99 - 4,97(0,0) - 2.34.50     
 

2.937 p 
  

Lujan García 
    

2 CGc-inv-j Las Palmas de G.C. 18/12/2015 

    9.77(-0,5) - 1,50 - 8,79 - 4,88(0,0) - 2.39.22     
5 2.303 p 

 
Marta Medina Vega 

 
21/05/1998 GC CAI-GC 4 CCnr-inv-j Arona 17/01/2016 

    11.42(0,0) - 1,40 - 7,18 - 4,84(0,0) - 2.50.51     
6 1.618 p 

 Sandra Batista García  02/06/1994 TF CLATOR 1 CCnr-inv-p Arona 17/01/2016 

    
11.13(0,0) - 1,43 - 6,29 - sm - 3.11.04 

    
   

10 mejores marcas / 6 atletas 
        

             
Heptathlon                        

Ptº Marca   Nombre Apellidos Vet / 
Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha  

             1 5.621 p 
 

Yanira Soto Cabrera 
 

21/08/1988 FV CA Tenerife 4 AronaComb Arona 05/06/2016 

    
14.03(0,0) - 1,65 - 11,30 - 25.25(-1,4) - 5,81(+0,2) - 41,96 - 2.16.20 

    2 5.522 p 
 

Paola Sarabia Bocos 
 

22/05/1998 FV CA Tenerife 1 AronaComb Arona 05/06/2016 

    
14.65(0,0) - 1,77 - 10,51 - 25.54(-1,4) - 5,94(0,0) - 36,38 - 2.17.11 

    
 

5.521 p 
  

Soto Cabrera 
    

1 CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 

    
14.17(0,0) - 1,66 - 11,68 - 25.48(+0,1) - 5,76(+0,3) - 40,20 - 2.18.21 

    

 
5.493 p 

  
Sarabia Bocos 

    
3 CE-FA-comb Murcia 07/05/2016 

    
14.66(0,0) - 1,77 - 11,14 - 25.45/+0,1 - 5,93(-0,3) - 27,82 - 2.19.26 

    
 

5.491 p 
  

Sarabia Bocos 
    

12 CM-j Bydgoszcz,  (POL) 22/07/2016 

    
14.79(+0,6) - 1,77 - 10,83 - 25.33(+2,6) - 5,98(-0,4) - 37,31 - 2.23.74 

    
 

5.485 p 
  

Soto Cabrera 
    

3 fc CPor Maia,  (POR) 26/06/2016 

    
13,85(+3,1) - 1,67 - 11,54 - 25.22/+0,8 - 5,89(+0,8) - 36,60 - 2.25.43 

    
 

5.412 p 
  

Soto Cabrera 
    

3 CE Gijón 24/07/2016 

    
14.07(+0,3) - 1,65 - 11,16 - 25.48(+0,7) - 5,63(+1,7) - 37,25 - 2.18.28 

    3 4.393 p 
 

Paula Lujan García 
 

31/07/1998 GC CEA Tenerife 1984 1 CCnr-j Los Realejos 15/05/2016 

    
15.61(+2,4) - 1,51 - 10,11 - 26.34(+3,7) - 4,82(-0,6) - 35,55 - 2.37.63 

    4 3.829 p 
 

Ana Isabel Bacallado Almandoz 
 

29/10/1998 TF CA Tenerife 2 CCnr-j Los Realejos 15/05/2016 

    16.96(+2,4) - 1,45 - 8,96 - 28.13(+3,7) - 4,83(-1,3) - 26,45 - 2.33.08     
 

3.632 p 
  Bacallado Almandoz     7 CE-j Castellón-MGH 03/07/2016 

    18.31(+0,4) - 1,50 - 9,66 - 28.48(+0,6) - 4,73(+3,0) - 25,35 - 2.39.63     
   

10 mejores marcas / 4 atletas  
        

5 2.891 p 
 Selene Castillo García  24/05/1985 TF CEA Tenerife 1984 1 CTf La Laguna 23/07/2016 

    
20.39(+0,3) - 1,43 - 7,77 - 27.86(0,0) - 4,33(+2,3) - 17,94 - 2.55.12 

    
6 2.347 p 

 
Beatriz Hernández Ravina 

 
22/05/1990 TF CEA Tenerife 1984 2 CTf La Laguna 23/07/2016 

    
17.71(+0,3) - 1,34 - 7,52 - 30.33(0,0) - 4,29(+1,9) - sm - 3.23.74 

    
   

6 
        

             
4 x 100 m. l.                    
Ptº Marca   Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             1 47.86 
 

CA Tenerife  
   TF  5 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

   
Adtemexi Fuentes/ - Nana Jacob/86 - Rebeca Muñiz  -  Petra Mun  

  
 

48.94 
 

CA Tenerife  
     3 CE-Cl Valladolid-ESG 21/05/2016 

   
Sheila Cubas/89 - Adtemexi Fuentes/ - Julia Fierros/97 - Amanda Rodríguez/ 

  
 

49.45 
 

CA Tenerife  
     3 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

   
Sheila Cubas/89 - Maria Dávila/93 - Alba García/97 - Petra Mun/84 

  
 

50.42 
 

CA Tenerife  
     1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
Julia Fierros/97 - Rebeca Muñiz/97 - Adtemexi Fuentes/ - Kelly Johanna Benítez/82 

    
2 52.40 

 
CLATOR 

   TF  1c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Alexandra Chandiramani/02 - Karla Chavarri/99 - Alba Domínguez/98 - Carla Gonzalez/96 

  
3 52.61 

 
CEA Tenerife 1984 

  
TF 

 
4 CE-Cl San Sebastián-AUX 22/05/2016 

   
Beatriz Hernández/ - Elena Guanche/00 - Sofía De Bonis/00 - Karla Chavarri/99 

  

 
53.12  

CEA Tenerife 
1984   

JV TF 
 

4 CE-Cl Elche 01/05/2016 

   Natalia Oramas/01 - Elena Guanche/00 - Sofía De Bonis/00 - Karla Chavarri/99   
 

53.22 
 

CLATOR 
  

JN 
  

1c1 CopCLLag La Laguna 17/04/2016 

   Alexandra Chandiramani/02 - Karla Chavarri/99 - Alba Domínguez/98 - Alba Díaz/02   
4 53.38 

 
CA Arona  

  
JV TF 

 
1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   Eider Ruiloba/00 - Selena Isabel Morales/00 - Noelia Vicente/99 - Destiny Chime/99   
 

53.48 
 

CLATOR 
     1c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   Alexandra Chandiramani/02 - Karla Chavarri/99 - Alba Domínguez/98 - Carla Gonzalez/96   
   

10 mejores marcas / 4 clube s 
        

5 53.78 
 

CD UAVA 
   GC  1c2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Jennifer Silvia Garcia/89 - Lucia Ramírez/00 -  Yenifer Ascanio/87 - Claudia Aleman/98 

  
6 54.19 

 
Dep. Avutarda  

  JV FV  2 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

     Tamara Lago/00  - Eva Maria Alonso/94 - Kayla María Rojas/00 - Julia Rodriguez/00 
  

7 54.40 
 

Evecan Sport -ULPGC 
 JV GC  1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

   
Isabel Rodríguez - Marta Vega - Patricia Armas  - Sara Betancor  

  
8 55.54 

 
ADAL Lanzarote  

  JV LZ  2c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
Marina Montelongo/99 - Carla Cenalmor/00 - Lucia Tejera/00 - Lisney Martín/01 

  
9 54.84 

 
CAI Gran Canaria  

  GC  2c1 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Lara Gonapeenuwala/00 - Ángela Maestro/00 - Sasa Cañadillas/93 - Marta Medina/98 

  
10 55.11 

 
CA Santa Cruz 

   
TF 

 
3c1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   
¿      ? 

  
   

10 
        

11 55.96 
 

CA Milla Chicharrera 
 CD TF  1c1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 



 

 

   Lucia Esparza  - Eloina Peña/01 - Adriana Galdón/01 - Carla Neife Murphy    
12 56.04 

 
CD Calle Uno  

  CD GC  2c1 CCnr-c La Laguna 21/05/2016 

   Zoe Suárez 18/05/2002 - María Teresa Del Nero 23/03/2001 - Ana Maria Del Nero 10/06/2002 - Alba Garcia  
  

13 56.13 
 

Atalaya  
  JV TF  2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Carla Díaz/01 - Paula Hernández/00 - Andrea Izquierdo/01 - Naiara Hernández/00 

  
14 56.22 

 
Aguere  

  JN TF  3 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   
Silvia Fregel/99 - Paula Jubera/99 - Sandra Estévez/97 - Veronica Benázco/97 

  
15 56.45 

 
Tegueste 

   
TF 

 
2c2 CCnr-Cl Los Realejos 23/04/2016 

   Gara de la Fuente/99 - María Nieves Hernández/99 - Ana Harris/98 - Daniela Hernandez/01     
16 56.69 

 
CD Chiquillos Vecin. 

 
CD GC 

 
3 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 28/05/2016 

   Ilenia Del Carmen Rodríguez/01 - Noemi López/02 - Raquel Vega/01 - Raquel Vega/02   
17 1.00.91 

 
CD San BatolomeTirajana 

  
GC 

 
3 Ctrl Las Palmas de G.C. 27/02/2016 

   Aldara Martin - Chenoa Gimelli - Raquel Ramirez - Lena Hermida     

   
17 

        

             Selecciones:           
 

48.77 
 

Selección Canaria Absoluta 
    2c2 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

   
Adtemexi Fuentes  - Rebeca Muñiz  - Amanda Rodríguez - Sheila 
Cubas        

   
1 

         
             
4 x 200 m. l.                      
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 1.58.82 

 
CD UAVA 

   GC  1 CGc-inv Las Palmas de G.C. 13/02/2016 

   
Claudia Alemán / Irene Guerra / Gara Rosa Diaz / Itahisa Barreto 

      
   

1 mejor marca / 1 club  
        

             
4 x 400 m. l.                    
Ptº Marca Viento Nombre Apellidos Vet / 

Ext Fecha nac.  Isla Club Puesto Competición Lugar Fecha 

             
1 3.52.60 

 
CA Tenerife  

   TF  5 CE-Cl Valladolid-ESG 11/06/2016 

   
Yanira Soto - Paola Sarabia  - Rebeca Muñiz/97 - Kelly Johanna Benítez/82 

  
 

4.00.92 
 

CA Tenerife  
     4 CE-Cl Barcelona-SE 30/04/2016 

   
Nana Jacob/86 - Rebeca Muñiz/97 - Alba García/97 - Kelly Johanna Benítez/82 

  
2 4.16.16 

 
CEA Tenerife 1984  

  TF  8 CE-Cl Valencia-JAD 11/06/2016 

   
Selene Castillo/85 - Cristina Duran - Marta Arnay/90 - Concepcion Hidalgo  

    

 
4.17.80 

 
CEA Tenerife 

1984      
3 CE-Cl San Sebastián-AUX 22/05/2016 

   Alba Domínguez/98 - Selene Castillo/85 - Marta Arnay/90 - Andrea Mereles/   

 
4.22.93  

CEA Tenerife 
1984      4 CE-Cl Elche 01/05/2016 

   
Alba Domínguez/98 - Selene Castillo/85 - Marta Arnay/90 - Laura Gutierrez/88 

  3 4.26.44 
 

CLATOR 
     

1 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
Elena López de Vergara/98 - Yurena Dominguez/91 - Karla Chavarri/99 - Alba Domínguez/98 

    4 4.27.86 
 

CD UAVA 
  

JV GC 
 

2 CCnr Las Palmas de G.C. 09/07/2016 

   
Lucia Ramírez/00 - Gara Rosa Díaz/00 - Irene Guerra /99 - Claudia Alemán/97    

 
4.28.64 

 
CLATOR 

   
TF 

 
1c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   
Karla Chavarri/99 - Elena López de Vergara/98 - Berta Acosta/99 - Alba Domínguez/98 

  

 
4.35.83 

 
CEA Tenerife 

1984      
1 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
Selene Castillo/85 - Elena Guanche - Paula Marrero - Andrea Judith Álvarez  

  
5 4.36.82 

 
Evecan Sport - ULPGC 

    
1 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   
Sara Betancor/94 - Cynthia del Carmen Batista /96 - Eva María Alonso /94 - Julia Rodríguez /00 

  
   

10 mejores marcas / 5 clubes  
        6 4.40.12 

 
Dep. Avutarda  

   
FV 

 
2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   
Yaiza Magdalena Jiménez /99 - Marta Vega /99 - Carla Perelló/99 - Virginia López/90 

  7 4.41.91 
 

Aguere  
  

JN TF 
 

1 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
 Sandra Estévez/97 -  Silvia Fregel/99 - Raquel González/97 -  Yauza de la Cruz/98 

  8 4.43.62 
 

ADAL Lanzarote  
  

JV LZ 
 

1 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

   
Diana Yanes - Lucia Tejera - Marina Montelongo/99 - Maribel Mosquera  

  9 4.45.73 
 

CA Santa Cruz  
   

TF 
 

2c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   
Sara Infante/00 - Silvia Negrín/97 - Ana Beatriz Gil/97 - Estefanía Díaz/76 

  
10 4.46.44 

 
CA Milla Chicharrera 

 
JV TF 

 
2 CCnr-jv La Laguna 21/05/2016 

   
Natalia Esparza - Sarabel Pérez - Irene Rey  - Estefanía Sánchez  

  
   

10 
        

11 4.56.57 
 

Tegueste  
   

TF 
 

5 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
Gara de la Fuente/99 - Zaida Estefanía Hernández/ -  - Samantha Hernández/94 -  María Nieves 
Hernández/99     

12 4.59.96 
 

Atalaya    JV TF 
 

2 CCnr-Cl La Laguna 16/07/2016 

   
Alicia Aparicio/99 - Sofia Hernández/00 - Naiara Hernández/00 - Paula Hernández/00     13 5.10.37 

 
CAI Gran Canaria  

  
GC 

 
4c2 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   
Ángela Maestro/00 -  Laura Almeida/85  - Lara Gonapeenuwala/00 - María Dolores González /78 

  
14 5.18.99 

 
CA Globara 

   
LZ 

 
3 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   
Luna Raquel Rodríguez/00 -  Teresa Bayarres /85 - Sheila Lemes/00 - Iara Arroyo /78 

  
15 5.20.07 

 
CD Chiquillos Vecindario 

  
GC 

 
4 CCnr-Cl Las Palmas de G.C. 07/05/2016 

   Natalia Herrera/99 - Miriam Naranjo/00 - Claudia Becerra/93  - Esther Zurita/99 
  

16 5.21.40 
 

Travertoro 
 

F-45 VT TF 
 

1 CCnr-v Arona 11/06/2016 

   
Olga González/06/06/1966 - María Neuda Marques/13/01/1965 - María Isabel Batista/11/05/1967 - Sirley Díaz/07/11/1967 

 
   

16 
        Selecciones: 

          



 

 

             
 

4.01.26 
 

Selección Canaria Absoluta 
    

3c2 CE-FA Alcobendas 18/06/2016 

   
Kelly Johanna Benítez   - Claudia Alemán  - Alba Domínguez  - Maria Del Mar Carretero  

  
   

1 
        

 


